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الـحــرس الـوطـنـــي الـكـويـتـــــي

سمو أمير البلاد...
مـسـيــرة عــطــاء

وإنــــجــــــــاز
 معالي رئيس الحرس الوطني

فــخــــورون بـمـــســيــــرة ســمـــوكــــــم
معالي نائب رئيس الحرس الوطني

ً لـمـسـيــرة الـعـطــاء ً حـكـيـمــاً   حـفــظــكــم الله قــائــداً
سعادة وكيل الحرس الوطني

نـجــدد لـســموكــم الـعــهــد والـــولاء والــوفــــاء



ـــم  ـــا إدراك عظ ـــي من ـــة تقتض » الحكم
التمســـك  و  المســـؤولية  حجـــم  و 
بالوحـــدة الوطنيـــة التـــي هـــي ضمانـــة 
ـــى. « ـــبحانه وتعال ـــد الله س ـــاء بع البق

َقَّقَــق بالقـــوّةّ  »نؤم�ّــن بـــأنّّ الـــسلام لا يُحُ
أو بالإكـــراه، ولا يُفُـــَرَض علـــى غيـــر مـــا 

يُرُضـــي شـــعبًاً أو يُحُق�ّــق تطلّعّاتـــه.«

سـمـــو ولـــي الـعـهـــدسـمـــو أمـيـــر الـبـــلاد
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مجلة الحرس الوطنيالـ

دورية - عسكرية - ثقافية - علمية
تصدر عن مديرية التوجيه المعنوي

:     الـعــقـيــــد /  مــحــمــــــد عــبــــدالله ربــــــــيــــــــــــــــــــح9090 رئــــــــيــــــــــــــــــــــــس الـــــتــــــــــحــــــــــــــريـــــــــــــر	

:     الـعــقـيـــــد /  فـــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــد ســــــــــــــــــــــعــــــــــــــد راشــــــــــــــــــــــــــد نائب رئيس التحريــر	

:     المقدم /  عـبـدالعـزيــز طاـهــــــر ريــــس مـــــــــــــديـــــــــــــــر الـــــتـــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــريــــــــــــــــــــر	

:     المقدم /  عـــــلـــــــــي مــــــــحـــــــمــــــــــد رجــــــعـــــــــــاـن ســـكــــرـتـــــــيــــــــــــر الــــتـــــحـــــــــــريــــــــــر	

الـــــــــمـــــــــجـــــــــلـــــــــة  رأي  عـــــــــــــــــــــن  تــــــــــــعــــــــــــبــــــــــــر  لا  الــــــــــــمــــــــــــجــــــــــــلــــــــــــة  فـــــــــــــــــــــي  تــــــــــــنــــــــــــشــــــــــــر  الـــــــــــــــــتـــــــــــــــــي  الـــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــالات 

مـــــــــــــضـــــــــــــمـــــــــــــونـــــــــــــهـــــــــــــا عــــــــــــــــــــــــــــــــن  مــــــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــؤول  وهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو  كـــــــــــــــــــاتـــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــا  رأي  عــــــــــــــــــــــــــــــــن  وتـــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــر 
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أخبار الحرس الوطني الافـتـتـاحـيـة

ثـقـافــة  قــانـونـيـة يـة ثـقـافــة  عـسـكـر

ثـقـافـة صـحـيـةمــقــــــالات

ثـقـافـة إسـلامـيــة
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مجلة الحرس الوطني

يأتي هذا العدد من مجلة الحرس الوطني الكويتي متزامناًً مع انتهاء 
عام 2025 والذي شــهد أحداثاًً مهمة على كافة المستويات من بينها 
يق الركن حمد ســالم  في الحــرس الوطني نيل ســيدي ســعادة الفر
البرجس الثقة الغالية من القيادة السياســية بتعيينه وكيلاًً للحرس 
الوطني، تقديراًً لمسيرته الحافلة بالعطاء، وتتويجاًً لجهوده المخلصة 

في خدمة الوطن.

ومنذ تســلمه مهام منصبه، يعمل ســعادته علــى الارتقاء بمنظومة 
العمل في الحرس الوطني في شــتى المجالات، من خلال تطوير الأداء 
ية  يــز التعــاون العســكري والأمني مع المؤسســات العســكر وتعز
والأمنية في داخل الكويت وخارجها، بما يســهم في دعم مسيرة الأمن 

والاستقرار التي تنعم بها البلاد.

وفي هذا الإطار، جاءت مشاركة الحرس الوطني، برئاسة سعادة وكيل 
الحرس الوطنــي، في اجتماع منظمة الاتحاد الدولي لقوات الشــرطة 
ية  والدرك ذات الطابع العســكري )FIEP( الذي اســتضافته جمهور
فرنسا الصديقة تحت عنوان »تأثير وتحديات الذكاء الاصطناعي على 
قوات الدرك«، لتجسد حرص الحرس الوطني على مدّّ جسور التعاون 
وتبادل الخبرات مع الدول الشقيقة والصديقة، بما يواكب التطورات 

ية القوات. يعزز جاهز التقنية و

يارة وفــد قوات الــدرك التركية إلى الحــرس الوطني  كما شــكلت ز
محطــة مهمة في مســيرة التعاون المشــترك، حيث تم بحث ســبل 
تطوير العلاقات وتبادل الخبرات، ترجمةًً للأهداف الاستراتيجية التي 
يب  يحــرص الحرس الوطني علــى تحقيقها في مجــالات الأمن والتدر

والتطوير.

وندعو الله تعالى أن يوفق ســيدي ســعادة وكيل الحرس الوطني في 
أداء مهامه، وأن يســدد خطاه لما فيه رفعة الحرس الوطني وخدمة 
الوطن، تحت ظل القيادة الحكيمة لسيدي حضرة صاحب السمو أمير 
البلاد المفدى القائد الأعلى للقوات المســلحة الشيخ مشعل الأحمد 
الجابر الصباح، وســمو ولي العهد الشيخ صباح خالد الحمد الصباح، 

حفظهما الله ورعاهما.

والله ولي التوفيق.

ثـــقــة غــالــيـــة

الفهرس

رئـيــس الـتـحـريــر
الـعـقـيــد/ مـحـمـد عـبـدالـلـه ربـيــح
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مجلة الحرس الوطنيأخ

 معالـــي رئيـــس الحـــرس الوطنـــي: 
فخـــورون بمســـيرة ســـموكم 

برقية معالي الرئيس
»حضــرة صاحب الســمو الشــيخ / مشــعل الأحمد 

الجابر الصباح حفظه الله ورعاه
أمير البلاد المفدى القائد الأعلى للقوات المســلحة

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،
بالأصالة عن نفسي ونيابة عن أبنائنا منتسبي الحرس 
الوطنــي - قادة وقوات - يطيب لي أن أرفع إلى مقام 

سموكم الكريم أسمى التهاني والتبريكات بمناسبة 
الذكرى الثانية على تولي سموكم مسند الإمارة

وإذ نغتنم هذه المناسبة لنعبر لكم عن مدى فخرنا 
بمســيرة ســموكم واعتزازنا بقيادتكم الرشيدة من 
إنجــازات عظيمة على مختلــف الأصعدة التي تهدف 
لرقي ونهضــة الكويت العزيــزة، وتحقيق طموحات 
شعبها الوفي. فإننا ندعو الله تعالى أن يحفظ سموكم 
ويرعاكم، وأن يديم عليكم بالصحة والعافية، ويديم 
على وطننا العزيز نعم الأمن والأمان، وأن يمن عليه 
بالمزيد من التقدم والرخاء والاستقرار في ظل قيادة 

سموكم حفظكم الله ورعاكم.

تهانـــي  تلقـــى  الســـمو  صاحـــب 
قيـــادة الحـــرس الوطنـــي بذكـــرى 

توليـــه مقاليـــد الحكـــم

تلقـــى حضـــرة صاحـــب الســـمو الشـــيخ 
مشـــعل الأحمـــد الجابـــر الصبـــاح، أميـــر 
ــوات  ــى للقـ ــد الأعلـ ــدى، القائـ ــبلاد المفـ الـ
برقيـــة  ورعـــاه،  الله  حفظـــه  المســـلحة. 
ـــة  ـــادة الحـــرس الوطنـــي ممثل ـــة مـــن قي تهنئ
بمعالـــي الشـــيخ مبـــارك حمـــود الجابـــر 
ـــي  ـــي، ومعال ـــرس الوطن ـــس الح ـــاح رئي الصب

الشـــيخ فيصـــل نـــواف الأحمـــد الصبـــاح 
ــة  ــي، و تهنئـ نائـــب رئيـــس الحـــرس الوطنـ
ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي الفريـــق 
الركـــن حمـــد ســـالم البرجـــس بمناســـبة 
ـــه الله  ـــموه حفظ ـــي س ـــة لتول ـــرى الثاني الذك

ــم . ــد الحكـ ــاه مقاليـ ورعـ

الفهرس
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مجلة الحرس الوطنيأخ

 برقية معالي النائب 
سيدي حضرة صاحب السمو الشيخ مشعل الأحمد 

الجابر الصباح حفظه الله ورعاه
أمير البلاد المفدى - القائد الأعلى للقوات المسلحة

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،،،
يســرني في هذا اليوم من أيام وطننا الغالي أن أرفع 
إلــى مقــام ســموكم الكريم أســمى آيــات التهاني 
والتبريكات بمناســبة الذكرى الثانية بتولي سموكم 

حفظكم الله ورعاكم مسند الإمارة.
وإننا إذ نهنئ أنفسنا بكم فإننا نغتنم هذه المناسبة 
الوطنيــة لنعبــر لكــم عن فخرنا بمســيرة ســموكم 
واعتزازنا بما حققتموه بقيادة سموكم الرشيدة من 
إنجازات عظيمة علــى مختلف الأصعدة تهدف لرقي 
ونهضــة الكويت العزيزة وتحقيق طموحات شــعبها 
الــوفي، داعيــن الله ســبحانه وتعالــى أن يعيــد هذه 

المناســبة الغالية وأنتم تنعمون بالصحة والعافية.
ختاماًً، نُؤُكد لسموكم فخرنا بكم واعتزازنا بسموكم 
راعيــاًً أميناًً لنهضــة الكويت العزيزة وقائــداًً حكيماًً 
لمسيرة العطاء، داعين الله تعالى أن يحفظ سموكم 
بحفظــه ورعايته، كما نســأله أن يديــم على الكويت 
العزيــزة نعمتي الأمن والأمــان، ويمن عليها بمزيد 
من الرخاء والازدهار في ظل قيادة ســموكم الحكيمة 
بمــؤازرة أخيكم ســيدي ســمو ولي العهــد الأمين، 

حفظكم الله ورعاكم«.

من جهته أكد ســعادة وكيل الحرس الوطني الفريق 
الركن حمد سالم البرجس أن رجال الحرس الوطني 
يجددون العهد والولاء والوفاء لحضرة صاحب السمو 
الشــيخ مشــعل الأحمد الجابر الصبــاح، أمير البلاد 
المفدى، القائد الأعلى للقوات المسلحة. حفظه الله 
ورعاه، بمناســبة الذكرى الثانية لتولي سموه حفظه 

الله ورعاه مقاليد الحكم.
وقال الفريق الركن حمد ســالم البرجس: »بالأصالة 
عن نفسي ونيابة عن إخواني منتسبي الحرس الوطني 
- قــادة وقوات - يطيب لنا أن نرفع إلى مقام صاحب 
السمو أســمى التهاني والتبريكات بمناسبة الذكرى 
الثانية على تولي ســموه مســند الإمــارة، مجددين 
لســموه العهد والولاء والوفاء علــى مواصلة العمل 
والبذل والعطاء لخدمة الوطن المعطاء والدفاع عنه 
وحفظ أمنه واســتقراره وبذل الغالي والنفيس من 

أجل الدفاع عنه.
وبهذه المناسبة نسأل المولى العلي القدير أن يديم 
على سموه موفور الصحة والعافية لمواصلة مسيرة 
الخيــر والنمــاء للوطــن العزيز،  وأن يحفــظ الوطن 
الغالــي مــن كل مكروه،  وأن يفــيء عليه من فيض 
كرمه أمناًً ورفعة،  وأن يديم نعم الأمن والاســتقرار 
والرخاء على كويتنا الغالية وشــعبها الوفي تحت ظل 
القيادة الحكيمة لســموه، بمؤازرة أخيه ســمو ولي 

العهد الأمين، حفظهما الله ورعاهما«.

الحـــرس  رئيـــس  نائـــب  معالـــي 
ـــداًً حكيمـــاًً  الوطنـــي:  حفظكـــم الله قائ

ــاء ــيرة العطـ لمسـ

- سعادة وكيل الحرس الوطني:
والوفـــاء  والـــولاء  العهـــد  نجـــدد 

الـــسمو  لصاـــحب 

تهانـــي  تلقـــى  الســـمو  صاحـــب 
قيـــادة الحـــرس الوطنـــي بذكـــرى 

توليـــه مقاليـــد الحكـــم
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ية : دعم القطاعات العسكر أوالًا
ًــا للعديـــد مـــن القـــرارات الجوهريـــة،  كان ســـموه داعم�
قـــوة  وضـــم  الرباعيـــة  اللجنـــة  تشـــكيل  أبرزهـــا 
الإطفـــاء العـــام إليهـــا، لتشـــمل وزارة الدفـــاع ووزارة 
الداخليـــة والحـــرس الوطنـــي وقـــوة الإطفـــاء العـــام. 
كمـــا حـــرص ســـموه علـــى توحيـــد البـــدلات والـــعلاوات 
وتحســـين المســـتوى المعيشـــي للمنتســـبين مـــن خلال 
زيـــادة الراتـــب الأساســـي، ممـــا ســـاهم في مكافحـــة 
ـــات  ـــاق بالمؤسس ـــجيع الالتح ـــي وتش ـــرب الوظيف التس
العســـكرية، فـــضلاًً عـــن تطبيـــق نظـــام القرعـــة في 
آليـــة قبـــول المنتســـبين ليقطـــع دابـــر الواســـطة 

والمحســـوبية.
ـــادات  ـــل القي ـــرًاً بتأهي ًــا كبي ـــموه اهتمام� ـــى س ـــا أول كم
ــس  ــاء المجلـ ــر إنشـ ــرار عبـ ــع القـ ــراكهم في صنـ وإشـ
الأعلـــى للحـــرس الوطنـــي، المختـــص برســـم السياســـة 

ـــا. ـــات واعتماده ـــة المقترح ـــة ودراس العام

ي�ًــا: التخطيط ودعم اتخاذ القرار ثان
جعـــل صاحـــب الســـمو الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد 
الحـــرس  تطويـــر  في  أساســـية  ركيـــزة  التخطيـــط 
الوطنـــي، فأطلـــق الخطـــة الاســـتراتيجية الأولـــى عـــام 

2010 تحـــت شـــعار »الأمـــن أســـاس التنميـــة«، ثـــم 
ـــى  ـــن أولاًً« إل ـــة »الأم ـــتراتيجية الثاني ـــة الاس الخط

ــتراتيجية ــة الاسـ ــوم إلـــى الخطـ ــا اليـ أن وصلنـ
 ) 2030 حماية وطن(

وركـــزت الخطـــط  علـــى تطويـــر الأداء وتعزيـــز 
التعـــاون مـــع الجهـــات العســـكرية والمدنيـــة 

داخـــل الكويـــت وخارجهـــا، ونتـــج عنـــه 
ـــا: ـــرى منه ـــروعات كب ـــذ مش تنفي

ع »مكتب بلا أوراق«.	• مشرو

ع »المنظومة الأمنية«.	• مشرو
ع »الطيران العمودي«.	• مشرو

يز التعاون الدولي ثالثًاً: تعز
حـــرص ســـموه علـــى الانفتـــاح العســـكري الخارجـــي 
اتفاقيـــات  توقيـــع  خلال  مـــن  الخبـــرات،  وتبـــادل 
وبروتوكـــولات تعـــاون مـــع مؤسســـات عســـكرية في الـــدول 

الشـــقيقة والصديقـــة، مثـــل:
يني	• الحرس الوطني البحر
بي الأردني	• الجيش العر
قوات الجاندرما التركية	•
قوات الدرك الوطني الفرنسي	•

ســـموّّ أميـــر الـــبلاد… مســـيرة عطـــاء 
ـــرس الوطني في الح

بحلـــول الذكـــرى الثانيـــة لتولـــي حضـــرة صاحـــب 
الســـمو أميـــر الـــبلاد الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد 
الجابـــر الصبـــاح،  حفظـــه الله ورعـــاه، مقاليـــد 
الحكـــم في الـــبلاد، يســـتذكر رجـــال الحـــرس 
الوطنـــي المســـيرة المضيئـــة لســـموه في الارتقـــاء 
بالحـــرس الوطنـــي،  ففـــي الثالـــث عشـــر مـــن 
ينايـــر عـــام 2004، صـــدر المرســـوم الأميـــري 
رقـــم )2004/12( بتولـــي ســـموه ، منصـــب 
نائـــب رئيـــس الحـــرس الوطنـــي، ليكـــون ســـموه 
ـــه  ـــدي ب ـــعلاًً يهت ـــارة ومش ـــن من ـــك الحي ـــذ ذل من

منتســـبو هـــذه المؤسســـة العريقـــة.
ـــموه  ـــل س ـــؤولية، عم ـــذه المس ـــه ه ـــذ تولي ومن

ــره  ــي وتطويـ ــرس الوطنـ ــوض بالحـ ــى النهـ علـ
في مختلـــف المجـــالات العســـكرية والإداريـــة 
والفنيـــة، ليواصـــل دوره الحيـــوي في حمايـــة 
الدفـــاع  وزارتـــي  مـــع  بالتعـــاون  الوطـــن 

والداخلـــية.
وقـــد شـــهد الحـــرس الوطنـــي، بفضـــل توجيهـــات 
ســـموه ومتابعتـــه الدؤوبـــة، طفـــرة كبيـــرة 
وتحدياتـــه،  العصـــر  لمتطلبـــات  اســـتجابت 
مســـتندة إلـــى أحـــدث الأســـاليب العلميـــة 
العســـكرية  المؤسســـات  في  بهـــا  المعمـــول 

المتقدمـــة.
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وتكللـــت هـــذه الجهـــود بانضمـــام الحـــرس الوطنـــي 
ـــدرك  ـــرطة وال ـــوات الش ـــي لق ـــاد الدول ـــة الاتح ـــى عضوي إل
)FIEP(، الـــذي يضـــم العديـــد مـــن الـــدول الأوروبيـــة 
ــموه  ــح سـ ــا مُنُـ ــة. كمـ ــة الجنوبيـ ــة والأمريكيـ والعربيـ
وســـام قائـــد جوقـــة الشـــرف الفرنســـي تقديـــرًاً لـــدوره 

ــز العلاقـــات بيـــن البلديـــن. في تعزيـ

رابع�ًــا: التطوير الثقافي والعلمي
يعـــد صاحـــب الســـمو الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد مـــن أبـــرز 
ـــي،  ـــرس الوطن ـــبي الح ـــدرات منتس ـــر ق ـــن لتطوي الداعمي

ـــم: حيـــث ت
ــل 	• ــد داخـ ــات والمعاهـ ــبين للجامعـ ــاث المنتسـ ابتعـ

الكويـــت وخارجهـــا.
تنظيـــم دورات تخصصية لرفع الكفاءة المهنية.	•
تشـــكيل لجنـــة للبعثـــات لضمـــان عدالـــة فـــرص 	•

الابتعـــاث.
يـــب الحاســـب الآلـــي واللغـــات 	• إنشـــاء مركـــز تدر

لتعليـــم ICDL ولغـــات متعـــددة.
ـــاب 	• ـــم أصح ي ـــة وتكر ـــة وعلمي ـــابقات ثقافي ـــاق مس إط

ـــازات. الإنج

يز دور الحرس الوطني كقوة إسناد خامسًًـــا: تعز
رؤيـــة ســـموه الاســـتراتيجية ركـــزت علـــى جعـــل الحـــرس 
ـــات،  ـــة في الأزم ـــزة الدول ـــى لأجه ـــناد أول ـــوة إس ـــي ق الوطن

مـــن خلال:
اســـتحداث وحدة إسناد أجهزة الدولة.	•
يـــب عناصرهـــا لضمـــان اســـتمرار الخدمـــات 	• تدر

العامـــة أثنـــاء الطـــوارئ.
ـــن وزارات 	• ـــد م ـــع العدي ـــاون م ـــولات تع ـــع بروتوك توقي

ــام،  ــاء العـ ــوة الإطفـ ــا، قـ ــة منهـ ــات الدولـ ومؤسسـ
الكويـــت،  وجامعـــة  والصناعـــة،  التجـــارة  ووزارة 
والهيئـــات  التطبيقـــي  للتعليـــم  العامـــة  والهيئـــة 

ـــئ،  ـــط والموان ـــركات النف ـــة، وش ياضي ـــة والر التعليمي
ــا. وغيرهـ

ـــة 	• ـــدات الفني ـــليح والمع ـــة التس ـــهدت منظوم ـــا ش كم
يـــز القـــدرات الدفاعيـــة  تطـــوراً تقنيـًــا ملحوظـًــا لتعز

والأمنيـــة.

سادسًًـا: الارتقاء بالخدمات الصحية والاجتماعية
حـــرص ســـموه علـــى توفيـــر أفضـــل خدمـــات الرعايـــة 

ــر: ــبين عبـ للمنتسـ
إنشـــاء مراكـــز صحيـــة متخصصـــة مثـــل مركـــز 	•

والســـكري. الحساســـية  ومركـــز  الأســـنان 
تطويـــر العيادات ورفدها بالكوادر الطبية.	•
توســـعة المعســـكرات وتطويـــر مرافقهـــا، ومنهـــا 	•

معســـكر ســـمو الشـــيخ ســـالم العلـــي ومـــا يضمـــه 
ع معســـكر  مـــن مياديـــن رمايتـــه الحديثـــة، ومشـــرو

نـــواف الأحمـــد في جنـــوب  البـــاد.
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يز المشاركة المجتمعية ســـابعًاً: تعز
رسّّـــخ صاحـــب الســـمو الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد 
ــي  ــرس الوطنـ ــة في الحـ ــة المجتمعيـ ــوم الخدمـ مفهـ

ــل: ــة، مثـ ــادرات الوطنيـ ــم المبـ ــر دعـ عبـ
ياضية.	• ياضة والفرق الر دعم الر
إنشـــاء الصنـــدوق الاجتماعـــي لتقديـــم القـــروض 	•

ــبين. ــنة للمنتسـ الحسـ
رعاية المواهب والابتكارات.	•
إطـــاق مبـــادرة »تنميـــة ووفـــاء لكويـــت العطـــاء« 	•

يـــب الشـــباب وتأهيـــل ذوي الهمـــم. لتدر
ــة  ــات المدنيـ ــن الجهـ ــد مـ ــموه العديـ ــم سـ ــا دعـ كمـ

مثـــل:
مركـــز الكويت للعمل التطوعي.	•
ين الكويتيين .	• جمعيـــة الطيار
ع في 	• ــر ــز للتبـ ــاق مركـ ــزي بإطـ ــدم المركـ ــك الـ بنـ

ــود. ــكر الصمـ معسـ
وزارة الصحـــة عبـــر تطويـــر جنـــاح العائـــات في 	•

مستشـــفى بنـــك الكويـــت الوطنـــي.
يارة دار المســـنين.	• مرافق الرعاية الاجتماعية وز

ن�ًــا: دور الحرس الوطني خلال أزمة كورونا ثام
ـــخير  ـــموه بتس ـــات س ـــي توجيه ـــرس الوطن ـــم الح ترج
كل الإمكانـــات لدعـــم الدولـــة في مواجهـــة جائحـــة 

كورونـــا، ومـــن أبـــرز الجهـــود:
المهبولـــة 	• في  الميدانـــي  المستشـــفى  إنشـــاء 

بعـــة أشـــهر، وتقديـــم الخدمـــات  وتشـــغيله لمـــدة أر
ــع. ــن 30 ألـــف مراجـ ــر مـ لأكثـ

يـــر 	• إنشـــاء المحاجـــر الصحيـــة في معســـكري التحر
والصمـــود.

تشـــغيل الجمعيات التعاونية ومراكز التموين.	•
ـــدة 	• ـــعيبة لم ـــال في الش ـــاز المس ـــع الغ ـــغيل مصن تش

ـــاد. ـــات الب ـــة احتياج ـــا لتغطي ـــاوز 50 يومً تتج

دعـــم وزارة الداخلية في تنفيذ قرارات الحظر.	•
تعقيـــم المباني الحكومية والجمعيات.	•
يع الســـال الغذائية على المناطق المعزولة.	• توز
ــل 	• ــة مثـ ــق الحيويـ ــتمر في المرافـ ــب المسـ يـ التدر

ــو«. ــن و»كافكـ ــئ والمطاحـ الموانـ

لقـــد شـــكّلّت جهـــود حضـــرة صاحـــب الســـمو أميـــر 
الـــبلاد الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد الجابـــر الصبـــاح 
حفظـــه الله ورعـــاه، خلال توليـــه منصـــب نائـــب رئيـــس 
الحـــرس الوطنـــي، مســـيرة مضيئـــة مـــن العمـــل 
والعطـــاء والإنجـــازات التـــي عـــززت مكانـــة الحـــرس 
الوطنـــي وقدرتـــه علـــى أداء دوره الأمنـــي والوطنـــي 
بكفـــاءة واقتـــدار، وأســـهمت في حمايـــة الكويـــت ودعـــم 

ــروف. ــف الظـ ــاتها في مختلـ مؤسسـ

الفهرس
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ــرس  ــس الــحــــ ــي رئــيـــ مـعـالـــ
ــات  ــز العمليـ ــد مركـ ــي تفقـ الوطنـ

الأمنيـــة والمنظومـــة 

الفهرس

قام معالي الشــيخ مبــارك حمود 
الجابــر الصبــاح رئيــس الحــرس 
الوطني بزيارة إلى مركز العمليات 
والمنظومة الأمنية وإدارة الأزمات 
بالرئاسة العامة للحرس الوطني. 

واســتمع معالــي رئيــس الحرس 
الوطني إلى إيجاز عن مركز العمليات 
ومهامه في الارتقاء بعمليات تأمين 

مواقع الحرس الوطني والمنشآت 
الحيوية التي يتولى الحرس الوطني 
حمايتها، وكذلك الدور الهام لمركز 
العمليات الرئيسي في تعزيز جهود 
إســناد أجهــزة الدولة عبــر الربط 

الآلي مع الوزارات والمؤسسات.
 ثم قام معالي الشيخ مبارك حمود 
الجابــر الصبــاح بجولة في أقســام 

المراقبة  أنظمــة  المركــز وتفقــد 
ومركز التحكم الرئيســي، مشــيداًً 
المركــز  علــى  القائميــن  بجهــود 
وقدرتهم على تنفيذ المهام الموكلة 
جاهزيــة  علــى  والحفــاظ  إليهــم 
الحــرس الوطنــي لتأديــة دوره في 
حفظ أمــن وأمان البلاد بكل كفاءة 

واقتدار.

رئيـــس الحـــرس الوطنـــي يشـــيد بجهـــود 
يـــق عمـــل الحوكمة المؤسســـية فر

استقبل معالي الشــيخ مبارك حمود الجابر الصباح 
رئيــس الحرس الوطنــي في مكتبه بالرئاســة العامة 
للحرس الوطني سعادة وكيل الحرس الوطني الفريق 
الركن حمد سالم البرجس، حيث قام بإهداء معاليه 
نســخة من »الدليل الإجرائي للحوكمة المؤسســية 
في الحرس الوطني«، والذي قام بإعداده فريق عمل 
الحوكمة المؤسسية بالحرس الوطني والذي ترأسه 
ســعادة وكيل الحرس الوطنــي، بالتعاون مع ديوان 
الخدمة المدنية. وأشاد معالي رئيس الحرس الوطني 
بجهــود فريــق العمل، وحرصــه على اتبــاع معايير 

التقييم المؤسسي لعناصر الحوكمة من خلال الشبكة 
الداخليــة للحرس الوطنــي، والتي توجــت باعتماد 
»الدليــل الإجرائي للحوكمة المؤسســية في الحرس 
الوطني«، تنفيذاًً لأهداف الخطط الاســتراتيجية بأن 
يكون الحــرس الوطني في طليعــة الجهات الحكومية 
الملتزمة بتطبيق معايير الحوكمة في كافة المجالات 
العســكرية والإدارية والفنية، الأمــر الذي يثمر عن 
تحقيق العديد من الإنجازات ويساهم في رفع الأداء، 
ويعزز الاســتخدام الأمثل للمــوارد وتكافؤ الفرص 

المنتسبين. بين 
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ع التوسعة  أشاد بجهود العاملين في مشرو
معالـــي نائـــب رئيـــس الحـــرس الوطنـــي 

تفقـــد معســـكر الشـــيخ ســـالم العلـــي

قام معالي الشــيخ فيصل نواف الأحمد الصباح نائب 
رئيس الحرس الوطني، بزيارة إلى معســكر الشــيخ 
ع  سالم العلي الصباح، وذلك لمتابعة تطورات مشرو

‎.توسعة المعسكر التي يتم تنفيذها
ونقــل معالي الشــيخ فيصــل نواف الأحمــد الصباح 
للمنتســبين تحيــات وتقديــر معالي الشــيخ مبارك 
حمود الجابر الصباح رئيس الحرس الوطني، مشيداًً 
بجهــود العاملين في مشــاريع التوســعة التــي تنفذ 

وفق أحدث النظم الإنشــائية والهندسية لتلائم خطط 
التطوير الحالية والمستقبلية ونسبة الإنجاز المحققة 

وفق الخطة الموضوعة.
واســتمع معالي نائب رئيس الحــرس الوطني خلال 
ع الــذي يأتي في إطار  الزيــارة إلى إيجاز عن المشــرو
تطوير المنشآت والمباني في كافة معسكرات الحرس 
الوطني، مؤكداًً على الدعم الكبير من القيادة لتوفير 

كافة احتياجات الوحدات العاملة في المعسكر.

تعـــاون بيـــن الحـــرس الوطنـــي ووزارة 
يـــب الطلبـــة  بيـــة لتوعيـــة وتدر التر

اســتقبل معالــي وزير التربيــة المهندس ســيد جلال 
الطبطبائي،  سعادة وكيل الحرس الوطني الفريق الركن 
حمد ســالم البرجــس والوفد المرافق لــه، لبحث آفاق 
التعاون المشــترك بين وزارة التربية والحرس الوطني 
في عدد من البرامج التربوية والتوعوية الموجهة للطلبة.

ويأتي هذا اللقاء في ضوء حرص وزارة التربية والحرس 
الوطني على توحيد الجهود وتعزيز الشراكات الوطنية، 
بمــا ينعكــس إيجابا علــى العمليــة التعليميــة وتنمية 

قدرات الطلبة سلوكيا وتربويا.
وجــرى خلال اللقــاء اســتعراض عدد مــن المقترحات 
الهادفة إلــى دعم البيئة التعليمية، مــن أبرزها، إعداد 

برامج تربوية مشــتركة تعنى بتنمية مهارات التعامل 
الحياتيــة لدى الطلبة، وتنظيم زيــارات ميدانية توعوية 
للمدارس، إلى جانب مناقشة برامج تربوية متخصصة 
تســتهدف الطلبة ذوي المظاهر الســلوكية، بما يسهم 
في تقويم ســلوكهم وإعادة تأهيلهم وفق أســس تربوية 
مدروسة، وبما ينسجم مع الأطر التعليمية المعتمدة.
وأكــد الجانبــان خلال الاجتمــاع أهميــة دراســة هذه 
المقترحات بشــكل مشــترك، ووضع الآليات المناسبة 
لتنفيذها بما يخدم مصلحة الطلبة، ويعزز القيم الوطنية 
والانضباط السلوكي، في إطار الشــراكة المؤسسية بين 

التعليمية والأمنية. الجهات 

الفهرس
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ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي في كلمـــة الكويـــت أمـــام 
منظمـــة الاتحـــاد الدولـــي لقـــوات الشـــرطة والـــدرك:

يـــــز الـتـنـسـيــــق والـتـعــــاون  تـعـز
وتبـــادل المعلومـــات والخبـــرات 

بيـــن الـــدول الأعضـــاء

ممثلــة  الكويــت  دولــة  شــاركت 
الوطني  الحــرس  وكيــل  بســعادة 
الفريق الركن حمد سالم البرجس 
ووفد الحــرس الوطني في الاجتماع 
الدولي  الاتحــاد  لمنظمة  الســنوي 
لقوات الشرطة والدرك ذات الطابع 
العســكري ) FIEP(، والــذي يعقد 

الفرنسية. برئاسة الجمهورية 
ونقل سعادة وكيل الحرس الوطني 
في كلمــة لــه خلال الاجتماع تحيات 
القيادة السياســية لدولــة الكويت 
ممثلة بحضرة صاحب السمو الشيخ 
مشعل الأحمد الجابر الصباح أمير 
البلاد المفدى القائد الأعلى للقوات 
المسلحة وسمو الشيخ صباح خالد 
الحمــد الصباح ولي العهد حفظهما 
الله ورعاهمــا، وتقديرهمــا لجهود 
أعضاء المنظمة في تعزيز التنســيق 
المعلومــات  وتبــادل  والتعــاون 
والخبرات بين الــدول الأعضاء بما 

يحفظ أمنها واستقرارها.
وتقدم سعادة وكيل الحرس الوطني 
بالشكر لسعادة القائد العام لقوات 
الدرك الفرنسي الفريق أول هوبير 
بونو تقديراًً للإنجازات التي تحققت 

خلال رئاســته للمنظمــة، متمنيــاًً 
الصديقــة  الأرجنتيــن  لجمهوريــة 
التوفيــق والســداد خلال رئاســتها 

للمنظمة خلال الفترة المقبلة.
وقــال الفريق الركن حمد البرجس 
في كلمته إن اجتماع المنظمة ينعقد 
تحت عنوان » تأثير وتحديات الذكاء 
الاصطناعــي علــى قــوات الدرك«، 
وقــد عمل أعضــاء المنظمة ، ومن 
بينهم الحرس الوطني الكويتي على 

مواكبة ثورة الذكاء الاصطناعي من 
خلال أهداف خطته الاستراتيجية ) 
2030 – حماية وطن( والاســتفادة 
منه في مجــالات المراقبــة وتأمين 
المبكر  الحيوية والإنذار  المنشــآت 
والتدريب وتعزيــز الابتكار والأداء 
لتحدياته،  إدراكنا  مع  المؤسســي، 
مما يســتوجب تضافر الجهود بين 
الدول الأعضــاء في المنظمة ليكون 
اســتراتيجية  ضمــن  للبنــاء  أداة 

الفهرس
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ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي في كلمـــة الكويـــت أمـــام 
منظمـــة الاتحـــاد الدولـــي لقـــوات الشـــرطة والـــدرك:

يـــــز الـتـنـسـيــــق والـتـعــــاون  تـعـز
وتبـــادل المعلومـــات والخبـــرات 

بيـــن الـــدول الأعضـــاء
رقميــة شــاملة وتطوير سياســات 

واضحة لاستخدامه«.
وخلال المشاركة في الاجتماع التقى 
ســعادة وكيــل الحــرس الوطنــي 
بمعالي وزيــر الداخلية الفرنســي 
لوران نونيز، وبحث معه سبل تعزيز 
العلاقات الأمنية مع دولة الكويت، 
مشــيداًً بالعلاقــات المتميزة التي 
تجمع بين دولة الكويت وجمهورية 

الصديقة. فرنسا 
كما التقى ســعادة وكيــل الحرس 
الوطني الفريق الركن حمد ســالم 
لــه  المرافــق  والوفــد  البرجــس 
بســفير دولة الكويــت في جمهورية 
فرنســا الصديقة عبدالله ســليمان 

الشاهين.
الكويت لدى  وأعرب ســفير دولــة 
فرنســا عن فخره واعتزازه بجهود 
رجــال الحــرس الوطنــي في الدفاع 
والأمــن وتقديــم الدعم والإســناد 

لكافة أجهزة الدولة.
حضــر الاســتقبال رئيــس مكتــب 
الملحق العسكري في باريس العميد 
الركن بحري أســامة محمد حســن 

و قائــد الإســناد في الحرس الوطني 
عيســى  طلال  مهنــدس  العميــد 

السعيدي و مساعد قائد لواء الأمن 
الداخلي العقيد ركن مطر بدر مطر.
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اسـتــقـبـــــالات
 سـعـادة وكـيـل الـحــرس الـوطـنــي 

الفهرس

سعادة وكيل الحرس الوطني  استقبل سعادة وكيل وزارة الدفاع

سعادة وكيل الحرس الوطني  استقبل سعادة سفير دولة قطر الشقيقة

ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي اســـتقبل كلاًً مـــن ســـعادة ســـفير دولـــة الإمـــارات 
العربيـــة المتحـــدة الشـــقيقة و ســـعادة ســـفير جمهوريـــة إيطاليـــا

سعادة وكيل الحرس الوطني استقبل الملحق العسكري الألماني
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اسـتــقـبـــــالات
 سـعـادة وكـيـل الـحــرس الـوطـنــي 
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اســـتقبل ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي الملحـــق العســـكري بســـفارة الجمهوريـــة 
الفرنســـية لـــدى دولـــة الكويـــت

اســـتقبل ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي مستشـــار الدفـــاع الأول البريطانـــي لشـــؤون الشـــرق الأوســـط 
وقطـــاع شـــمال افريقيـــا، وملحـــق الدفـــاع البريطانـــي لـــدى دولـــة الكويـــت والوفـــد المرافـــق لهمـــا.

ـــة التركيـــة الصديقـــة  اســـتقبل ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي، ســـعادة ســـفيرة الجمهوري
ـــة الكويـــت والوفـــد المرافـــق لهـــا. ـــدى دول ل

ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي اســـتقبل مديـــر الأمـــن الداخلـــي للجندرمـــا الفرنســـية 
في قطـــر والكويـــت
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ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي 
العـــام  القائـــد  نائـــب  اســـتقبل 

لقـــوات الـــدرك التركيـــة

اســتقبل ســعادة وكيل الحرس الوطني الفريق الركن 
حمد ســالم البرجس، نائب القائد العام لقوات الدرك 
التركيــة )الجندرما( الفريق أول حســين كورت أوغلو، 
والوفد المرافق له، حيث بحث معه سبل تطوير التعاون 
بين الحــرس الوطني وقوات الــدرك التركية من خلال 

تنفيذ بنود بروتوكول التعاون المشترك.
وأكد الفريق الركن حمــد البرجس أهمية زيارة الوفد 
التركي استكمالاًً لتحقيق بنود بروتوكول التعاون، وما 
تم التوصل إليه من خطوات تنســيقية، خاصة في مجال 

التدريب وإقامة التمارين المشتركة.
ثم قــام نائــب القائــد العــام لقــوات الــدرك التركية 
)الجندرمــا( الفريق أول حســين كــورت أوغلو والوفد 
المرافق لــه بزيارة إلــى مركز العمليــات والمنظومة 
الأمنيــة وإدارة الأزمات في الحــرس الوطني، حيث كان 
في استقبالهم قائد التعزيز العميد الركن عبدالله صالح 
عبدالله، وقائد العمليات والتدريب العميد الركن صالح 

مفلح غنيم.

واستمع الوفد إلى إيجاز عن المركز ومهامه في الارتقاء 
بعمليــات تأميــن مواقــع الحرس الوطني والمنشــآت 
الحيوية التي يتولى الحرس الوطني حمايتها، ودوره في 
تعزيــز جهود الحرس الوطني بإســناد أجهزة الدولة في 
الأزمات والأحداث الطارئة عبــر الربط الآلي بين مركز 
عمليات الحرس الوطني مع وزارات ومؤسسات الدولة، 
فضلاًً عــن الجهود المبذولة لمواكبة أحدث التقنيات في 

مجال الأمن السيبراني.

تطوير التعاون بين الحرس الوطني وقوات الدرك التركية
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ســـعادة وكيـــل الحـــرس الوطنـــي 
ناقـــش مـــع كبـــار القـــادة نجـــاح 

يـــن مهـــام العمليـــات تمر

قام ســعادة وكيل الحــرس الوطنــي الفريق الركن 
حمــد ســالم البرجس بزيــارة إلى مركــز العمليات 
والمنظومــة الأمنيــة في الرئاســة العامــة للحــرس 
الوطنــي، حيث اجتمــع بالمعاون للشــؤون المالية 
وإدارة المــوارد اللــواء رياض محمد طــواري وكبار 
القادة لمناقشة تقرير نجاح تمرين مهام العمليات.

ح  واســتمع ســعادة وكيل الحرس الوطني إلى شــر
من قائد العمليــات العميد الركن صالح مفلح غنيم 
عن تمرين مهام العمليات ومراحله وآليات تنفيذه، 

والدروس المستفادة منه.
ّد  الفريــق الركــن حمــد البرجس علــى أهمية  وأكـ�

التمرين في رفع مســتوى الجاهزيــة وتعزيز القدرة 
علــى التعامــل مع مختلــف الأحداث، مشــددًاً على 
ضــرورة مواصلــة التدريــب وتطوير المهــارات بما 
يحقق الأهــداف المرجوة، مشــيداًً بما أبــداه رجال 
الوطني من اســتجابة عالية وســرعة في الاســتدعاء 
ج أوقات العمــل، معتبراًً ذلك  وتنفيــذ المهام خــار
ح الانضباط والالتزام والجاهزية العالية  انعكاساًً لرو

وتلبية نداء الواجب. 
كما ثمّنّ الجهود المبذولة في إعداد وتنفيذ التمرين، 
مؤكّدًّاً دعم القيادة المســتمر لــكل ما يعزز الكفاءة 

القتالية لمنتسبي الحرس الوطني.

ـــرس  ـــال الح ـــة لرج ـــة العالي ـــاد بالجاهزي ـــس أش ـــد البرج ـــن حم ـــق الرك الفري
ـــل. ـــات العم ـــارج أوق ـــام خ ـــذ المه ـــي وتنفي الوطن

الفهرس
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 قام ســعادة وكيل الحرس الوطني الفريق الركن حمد 
سالم البرجس بزيارة بجولة تفقدية في معسكر الصمود 
اطلع خلالها على عدد من الدورات المنعقدة في مديرية 

التدريب. 
كمــا قام بزيــارة إلــى مديريــة العمليات في الرئاســة 
العامــة للحــرس الوطني، حيث كان في اســتقباله قائد 

لواء التعزيز العميد الركن عبدالله صالح عبدالله.
واســتمع ســعادة وكيل الحرس الوطني إلى إيجاز من 
قائد العمليــات والتدريب العميــد الركن صالح مفلح 
غنيم حول مهام المديرية وإيجاز من عدد من الوحدات 

حول خطة عملها للموسم التدريبي.
وقام ســعادة وكيل الحرس الوطني بجولة في معســكر 
التحرير، حيث تفقد مديرية الخدمات الطبية ومديرية 
الخدمات الفنية، وكان في استقباله قائد الإسناد العميد 

مهندس طلال عيسى السعيدي.
واســتمع ســعادة الوكيــل في مركز عمليات الشــؤون 

المالية وإدارة الموارد إلى إيجاز عن مديرية الخدمات 
الفنيــة ومديريــة الخدمــات الطبية احتــوى على عدد 
القوى البشــرية والقدرات وخطة العمــل والإمكانيات 

للتطوير. المستقبلية  والرؤية 

وتفقــد خلال زيارتــه لمديرية الخدمــات الطبية مركز 
الــعلاج الطبيعــي ومركــز الأســنان وقســم الأشــعة، 
مشــيداًً بالجاهزيــة العاليــة لرجــال الحــرس الوطني 
في كافــة الوحــدات ودورهم الحيــوي في الدفاع والأمن 
وتقديم الدعم والإســناد لجهات الدولــة، ومؤكداًً على 
استمرار التطوير والتحديث في البنية التحتية والأجهزة 
والمعدات والتدريب المســتمر للوصــول إلى أهداف 
الخطة الإســتراتيجية للحرس الوطنــي 2030 )حماية 
وطــن( في ظل الدعــم اللامحــدود الذي تقدمــه قيادة 

الحرس الوطني للمنتسبين .

خلال جولة في الرئاسة العامة ومعسكر التحرير

البرجـــس:  حمـــد  الركـــن  يـــق  الفر
يـــة عاليـــة لرجـــال الحـــرس الوطنـــي جاهز

الفهرس
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افتتاح العيادات المسائية
ير  في معسكر التحر

افتتــح ســعادة وكيــل الحــرس الوطنــي الفريق 
العيــادات  البرجــس  ســالم  حمــد  الركــن 
المســائية في مـعـســـكر الـتـحـــرير لــخــدمــــة 
ــاط الــحـــرس  ــدين وضــبــ ــاط المتقاعـ الـضـبـ

ــادة . ــار الق ــور كب ــك بحض ــي، وذل الوطن
وأكــــد ســعــــدة وكـيـــــل الحــرس الوطنــي 
ــادة  ــات قي ــاءت بتوجيه ــادرة ج ــذه المب أن ه
الحــرس الوطنــي ممثلــة في معالــي الشــيخ 
مبــارك حمــود الجابــر الصبــاح رئيــس الحــرس 
الوطنــي ومعالــي الشــيخ فيصــل نــواف الاحمد 
الصبــاح نائب رئيس الحــرس الوطني ، وتأكيداًً 
بـتــوفـيـــر  الوطنــي  الحــرس  التــزام  علــى 
لـضـــباط  المتقدمــة  الـصـحـــية  الـرعـايـــة 

الـحـــرس الوطنــي والضبــاط المتـــقـاعـديـــن، 
مشـيـــراًً إلــى أن هـــذه الـمــبـــادرة خــطـوة 
الريـــادي  الــــدور  تـعـكـــس  اسـتـثـنـائـيـــة 
ــيه،  ــة منتسبـ ــوطني في خدم ــرس الــــــ للـحـــ
وتــــقديراًً لـمـــا قـــــدمه الضبــاط المتقاعــدون 
الرعايــة  توفيــر  خلال  مــن  خدمتهــم  أثنــاء 
الصحيــة لهــم يشــار إلــى أن اســتقبال عــائلات 
الحــرس  في  المتقاعديــن  والضبــاط  الضبــاط 
الوطنــي يكــون خلال الفتــرة المســائية مــن 
الســاعة الرابعة وحتى الثامنة مســاء ) للذكور( 
ــن  ــة م ــات التنظيمي ــط والتعليم ــق الضواب وف

مديريــة الخدمــات الطبيــة .

الفهرس
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يـــج دورة   الحـــرس الوطني شـــهد تخر
التأهيـــل الإعلامـــي للقادة 

شــهد ســعادة وكيل الحرس الوطني الفريــق الركن حمد 
ســالم البرجس تخريج دورة التأهيل الإعلامي للقادة رقم 
)25(، والتــي نظمتها مديرية التوجيه المعنوي بمشــاركة 

ضباط من وزارة الدفاع وقوة الإطفاء العام.
وأشــاد الفريق الركن حمد البرجس بجهود المشــاركين في 
الــدورة، وحرصهم على الاســتفادة مــن محتواها النظري 

والعملي لتمكينهم من التعامل مع وســائل الإعلام.
وقدم سعادة وكيل الحرس الوطني الشكر للإعلامي الدكتور 
بســام الجزاف لحرصه على إثراء الدورة وتقديم محاضرة 

» مهارات إعلامية«.
وشارك أكاديميون ومتخصصون من داخل الحرس الوطني 
وخارجــه، من بينهم اللواء متقاعــد محمد فرحان الفرحان 
مدير مديرية التوجيه المعنوي السابق في نقل خبراتهم من 
أجــل تعريف القادة والضباط بالتطورات في مجالات صناعة 
الإعلام وفتح نافذة لهم على الوســائل المعرفية والثقافية 
المســتخدمة في تنفيذ العمل الإعلامي، مثل إدارة المواقع 
الإلكترونية وحســابات التواصل، وإجراء المقابلات وورش 

العمل الإعلامية والتصوير بمختلف أنواعه.

الفهرس
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ـــة وإدارة  ـــؤون المالي ـــاون للش المع
ً مـــن  قوات  المـــوارد  اســـتقبل وفـــداً

الـــدرك التركيـــة

اســتقبل المعاون للشــؤون المالية وإدارة الموارد اللواء 
رياض محمد طــواري، بحضور قائــد إدارة الموارد ونظم 
المعلومات العميد يوســف محمد هليــل، وقائد التجهيز 
وإدارة المشــاريع العميد راشد بويش فرحان، وفد قوات 
الدرك التركية )الجندرما( برئاسة العقيد مهمت كارامان، 
والــذي يقوم بزيــارة إلى الحــرس الوطني بهــدف تطوير 

العلاقات وتبادل الخبرات.
وكان الحــرس الوطني ممثلاًً بمديــر مكتب معالي رئيس 
الحــرس الوطني بالتكليــف العقيد خالد أنــور نوري  وقع 
بروتوكــول تعــاون مع مستشــار الشــؤون الداخلية لدى 

سفارة الجمهورية التركية الصديقة بدولة الكويت العقيد 
الدكتور يوســف كوتشــوك باشــوول، ممثلاًً عــن القيادة 
العامة لقــوات الدرك التركية )الجندرمــا( التابعة لوزارة 
الداخليــة التركيــة بروتوكــول تعاون في مجــال التدريب 

بهدف تعزيز العلاقات.
ويأتــي البروتوكول في إطار تعزيز التعاون المشــترك مع 
المؤسســات العســكرية في الــدول الشــقيقة والصديقة، 
وانطلاقاًً من بنــود الخطة الاســتراتيجية للحرس الوطني 
2030 )حمايــة وطــن( المتعلقــة بالارتقــاء بالمســتوى 

للمنتسبين. التدريبي 

اســتقبل المعاون للشــؤون المالية وإدارة الموارد 
اللواء رياض محمد طواري، سعادة سفير جمهورية 
ألمانيا الاتحادية لدى دولة الكويت هانس كريستيان 
فرايهير فون ريبنيتس والوفد المرافق له، الذي ضم 
مســؤولي وزارة الخارجية الألمانية والمستشــارية 
والملحــق  الســفير،  ونائــب  الألمانيــة،  الاتحاديــة 

العســكري بالســفارة الألمانية، وتــم خلال الزيارة 
بحث سبل تعزيز التعاون المشترك.

ورحب المعــاون للشــؤون الماليــة وإدارة الموارد 
بالوفــد الألماني، ونقــل لهم تحيات قيــادة الحرس 
الوطني، وناقش معهم عــدداًً من الموضوعات ذات 

المشترك. الاهتمام 

المـــوارد  وإدارة  الماليـــة  للشـــؤون  المعـــاون 
ـــه  ـــق ل ـــد المراف ـــي والوف ـــفير الألمان ـــتقبل الس اس
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ضمــن خطــة التدريــب الســنوية 
نفــذ  الوطنــي،  الحــرس  لرجــال 
مهــام  تمريــن  الوطنــي  الحــرس 
الجاهزية  قيــاس  العمليات بهدف 
وسرعة الاســتجابة في التعامل مع 

أي طارئ.
خطط  تفعيــل  التمريــن  وتضمــن 
ج أوقات  اســتدعاء المنتسبين خار
العمل الرســمي، والتــي نفذت في 
وقت قياســي في كافة معســكرات 
الوطني، ما عكس ســرعة  الحرس 
استجابتهم والتزامهم التام للقيام 

بواجباتهم في حالات الطوارئ.
كمــا اشــتمل التمرين علــى مهام 
تحريك الآليات والقوات في المواقع 
الحيوية التي يتولى الحرس الوطني 
تأمينهــا، مــن خلال التعــاون بين 
جميع الوحدات، الأمر الذي جســد 
اســتعداد رجــال الحــرس الوطني 

وجاهزيتهم العالية للقيام بدورهم 
في الحفاظ على الأمن والاســتقرار، 
جنبــاًً إلى جنب مع رجــال الجيش 

والشرطة.
العســكرية  الشــؤون  وأكــد قائــد 
والأمنية العميد الركن عبدالله صالح 
عبــدالله أن تدريب مهام العمليات 
من التمارين الضرورية في الحرس 
الوطنــي لقيــاس الجاهزيــة ورفع 
كفاءة الأفراد في مواجهة التحديات 
في مختلــف الظــروف وتعزيز دوره 
كقوة أمنية مساندة ومكملة لجميع 
جهات الدولة المدنية والعسكرية، 
مؤكداًً أن الهدف مــن التمرين هو 
رفع الكفاءة والاســتجابة السريعة 
لأداء أي واجب أو مهمة ضمن تنفيذ 
بنود الخطة الاســتراتيجية للحرس 

الوطني 2030 )حماية وطن(.
العمليــات  قائــد  أوضــح  بينمــا 

والتدريــب العميــد الركــن صالح 
مهــام  تدريــب  أن  غنيــم  مفلــح 
مراجعــة  إلــى  هــدف  العمليــات 
الخطــط والوثائــق وعــرض جميع 
للحــرس  التدريبيــة  الالتزامــات 
الوطنــي علــى أرض الواقــع مــن 
مضيفــاًً  الاســتدعاء،  خطــة  خلال 
أن التدريــب ضمن خطــة الحرس 

الوطني التدريبية المجدولة. 
وقال قائد الإسناد العميد مهندس 
طلال عيســى الســعيدي إن قيادة 
الإسناد من ضمن وحدات الحرس 
الوطنــي التي تفاعلــت مع تدريب 
مهام العمليات من خلال استدعاء 
الاســتجابة  وكانــت  منتســبيها، 
جميــع  مــن  واضحــة  الســريعة 
المنتسبين، مشدداًً على الجاهزية 
والإســناد  الدعم  لتقديم  الدائمــة 

لزملاء السلاح.

يـــن  تمر ــذ  نفـ� الوطنـــي  الحـــرس 
يـــة  مهـــام العمليـــات لقيـــاس الجاهز

والاســـتجابة
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بحضور قائد الشــؤون العســكرية والأمنيــة العميد 
الركن عبدالله صالح عبدالله، وقائد الشــؤون الأمنية 
العميــد الركــن أحمد مطلــق جرمان، نفــذت كتيبة 
حماية المنشــآت الخامســة من لواء الحماية الثاني 
تمرين )إخلاء 9( في موقع المقوع الشمالي بمشاركة 
وزارة الداخلية وشــركة نفط الكويــت، وذلك بهدف 

تدريــب المنتســبين على مواجهة الحــالات الطارئة 
حال حدوثها.وأكد قائد الشــؤون العسكرية والأمنية 
حرص الحرس الوطني على إجراء مثل هذه التمارين 
لرفع الجاهزية، مثمناًً تعاون الجهات المشــاركة في 
نجــاح التمرين الــذي أظهر كفاءة القــوات في تنفيذ 

واجباتها في مثل هذه الظروف والمواقف.

قــام وفــد القــوات المســلحة 
العربــي  الجيــش   - الأردنيــة 
العســكرية  الشــرطة  )قيــادة 
إلــى قيادة  الملكيــة( بزيــارة 
في  والتدريــب  العمليــات 
الحــرس الوطنــي، حيــث كان 
العمليات  قائد  اســتقبالهم  في 
الركــن  العميــد  والتدريــب 
صالح مفلح غنيــم، وتم خلال 
اللقاء بحث التعاون المشترك 

وتبادل الخبرات.

ـــن  يــ ـــذ تـمــر ـــي نـفــ ـــرس الـوطـنـ الحــ
ــة  ــاركة وزارة الـداخـلـيــ )إخلاء 9( بمشـ

وشــــــركة نفـــط الكويـــت

وفد من القوات المسلحة الأردنية 
زار الـحــرس الــوطــنـــي

الفهرس
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 في إطار المسؤولية المجتمعية للحرس 
الوطنــي، نظمــت مديريــة الخدمات 
الطبية حملــة صحية في وزارة التربية 
والفحوصــات  الاستشــارات  لتقديــم 
الطبيــة لموظفــي الوزارة، وشــهدت 
الحملة إقبالاًً كبيراًً من الموظفين، كما 
قام معالــي وزير التربيــة المهندس 
ســيد جلال الطبطبائــي بزيــارة  بوث 
بالخدمات  وأشــاد  الصحيــة  الحملــة 
والفحوصــات التــي قدمتهــا مديرية 
الخدمــات الطبية لمنتســبي الوزارة، 
مؤكــداًً أن الحملــة الصحية جســدت 
التعــاون والتكامل بين جهات الدولة، 
وتقدم معالي وزيــر التربية والتعليم 
بالشــكر لقيادة الحــرس الوطني على 
توجيهاتهــا بإقامــة الحملــة الصحيــة 

التوعوية.

الوطنـــي نظـــم حملـــة  الحـــرس 
بيـــة التر وزارة  في  صحيـــة 
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يـــــــة جـــاهــــز
الـحـرس الـوطـنـي لـلأمـطــار
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ية قوة أمنية عسكر
وقوات الجندرما التركية قوةًً أمنيةًً ذات طابعٍٍ عسكر�يٍٍّ 
ومدنــ�يٍٍّ في آنٍٍ واحــد، إذ إنهــا عســكرية في تنظيمهــا 
وتدريبها، ومدنية في مهامهــا المتعلقة بحفظ النظام 
�لَّفَ  والسلامة العامة في المناطق المحددة لها. كما تُكُ
ًا بمهام خاصــة بموجب القوانين والمراســيم  نـ� أحيا

الرئاسية.
وتُعَُ�دُُّ من أهم مؤسسات الأمن الداخلي في تركيا خلال 
القرن العشــرين، حيث شــهدت تغييــرات تنظيمية 
مهمــة، أبرزها مــا حدث عــام 2016م حين أصبحت 
تابعة مباشــرة لــوزارة الداخلية. كما تُعَُـَـ�دُُّ من أكبر 

أجهــزة إنفاذ القانون في تركيا من حيث عدد الأفراد.
تتكــ�وَّنَ القيــادة العامــة لقــوات الجندرمــا من عدة 
وحــدات منظمة بالتــوازي مع حجم المهــام الموكلة 

إليها ومناطق مسؤوليتها، وتشمل:
القيــادات المركزيــة والإقليميــة، ووحــدات الأمــن 
الســواحل،  وخفــر  الــدرك،  وأكاديميــة  الداخلــي، 
ووحــدات التدريــب، والدعم اللوجســتي، والطيران، 
إلى جانب وحدات أخرى أُنُشئت وفقًاً لطبيعة مهامها 

واختصاصاتها.
ومــن أبرز المهام الموكلة إلى قــوات الجندرما حفظ 
الأمــن العام في المناطق الريفية، إذ تقع مســؤوليتها 
ج المدن.  علــى أغلب مســاحة الأراضي التركية خــار
كما تُعَُـَـ�دُُّ مكافحة الإرهــاب والتهريــب والجريمة في 

المناطق الحدودية والريفية من أهم وأبرز واجباتها.

ية وأمنية مهام عسكر
تضطلع قوات الجندرما أيضًًا بمهام عســكرية وأمنية 
خاصــة، إذ تضــم وحــدات قتالية متخصصة تُشُــارِكِ 
أحيانًاً في مكافحة الإرهاب، كما تُعُ�دُُّ حماية المنشــآت 
الحيويــة مــن مهامها الأساســية. ولهــا دور فاعل في 

مواجهة الأزمات والكوارث وعمليات الإنقاذ.
وقد حصلت قوات الجندرما على عضوية في منظمات 
مهنيــة دوليــة، مثل منظمــة الاتحاد الدولــي لقوات 
الشــرطة والدرك ذات الطابع العسكري )FIEP( عام 
1998م، حيث كانت القيادة العامة للدرك من الأعضاء 
المؤسســين فيها. كما أصبحت عضوًاً مراقبًاً في قوات 
الــدرك الأوروبيــة عام 2009م، وســاهمت في تنفيذ 
العديــد من المهام الدولية مــن خلال تعيين وحدات 
وأفــراد ضمــن عمليات دعــم الــسلام التابعة للأمم 
المتحدة والاتحاد الأوروبي وحلف شــمال الأطلسي، 

بهدف منع الأزمات وإعادة بناء السلام الإقليمي.
كذلك شــاركت في برامج التعاون والتدريب الدولية، 

ما منحها مكانة مهمة داخل تركيا وخارجها.
وبذلك تُعَُـَـ�دُُّ قوات الجندرما التركية ركيزةًً أساســيةًً 
في تحقيــق الأمن الداخلي للدولة، نظــرًاً لتعدد وتنوّعّ 
مهامهــا، واتســاع نطاق انتشــارها في مختلــف أنحاء 

البلاد.

إعداد العقيد الركن / أحمد إبراهيم حمزة:

قوات الدرك التركية..
ع الأمن الداخلي وحارس الحدود در

َلَق عليها الجندرما، إحدى المؤسســات التابعــة لوزارة الداخلية  ـ�دُُّ قوات الدرك التركيــة، أو ما يُطُ تَُـعَ
التركية، والمســؤولة عن حفظ الأمن والسلامة العامة، والحفاظ على النظام العام في المناطق الواقعة 
ج نطاق مســؤولية قوات الشرطة. وتعمل هذه القوات على ضمان الأمن الداخلي والسيطرة على  خار
ية تركيا  الحــدود، إلى جانب أداء واجبات أخرى أُسُــنِدِت إليهــا بموجب القوانين واللوائــح في جمهور

يخ تأسيسها إلى عام 1839م. يعود تار الصديقة. و

الفهرس
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إن مــا يقدمــه الحــرس الوطني الكويتــي من جهود 
ح المعنوية لمنتســبيه يُجُسّّد  مخلصة في تعزيز الرو
حرصه الدائم على بناء قوة بشرية مؤهلة ومتميزة. 
فقــد أولت قيــادة الحــرس الوطني اهتمامًـًـا كبيرًاً 
برفع مســتوى الكفاءة القتاليــة والمهنية من خلال 
تنفيذ برامج تدريبية مستمرة، تجمع بين الانضباط 

العسكري وأحدث الأساليب الميدانية. 
كما وضعت خطة استراتيجية خمسية طموحة تهدف 
إلــى تطوير القــدرات البشــرية والارتقــاء بجاهزية 
الوحــدات، بما يضمــن مواكبــة التحديــات الأمنية 
عٍٍ حصيــن للوطن  الحديثــة ويعــزز من مكانتــه كدر
وركيزة أساسية في منظومة الدفاع والأمن الوطني.

ولا يمكن لأي مؤسســة عســكرية أن تحقق أهدافها 
مــن دون الالتزام بالأوامر والتعليمات العســكرية ، 
فالالتــزام أحد أهم الركائز التي يقــوم عليها العمل 
العسكري و الأساس الذي يضمن تنفيذ المهام بدقة 

وسرعة وانضباط. 
ومن دون الطاعة والالتزام، تفقد المؤسسة العسكرية 
تنظيمها وكفاءتها، ويصبح تحقيق الأهداف الميدانية 

أمرًاً صعبًاً.
والالتــزام يعني تنفيذ الأوامر الصادرة من القيادات 
العليا بدقة، واحترام التسلســل العسكري من دون 
تردد أو تأخير. كما يشمل التقيد بالتعليمات الإدارية 
والميدانية التي تضمن سلامة الأفراد ونجاح المهام.

أهمية الالتزام في الأداء العسكري 
1 . تحقيق الانضباط العام: الانضباط هو جوهر الحياة 

العسكرية، ولا يتحقق إلا بالطاعة واحترام النظام.
2 . رفع مســتوى الكفاءة: تنفيذ الأوامر بدقة يؤدي 

إلى إنجاز المهام بأعلى جودة وأقل أخطاء.
3 . تعزيــز الثقة بين القادة والمرؤوســين: الالتزام 
ّد ثقة القائــد في جنوده، ويجعل القــرارات تُنُفّذّ  لـ� يو

بثقة وفعالية.
4 . الجاهزيــة الميدانية: عند الالتــزام بالتعليمات، 
تكون الوحدات على درجة عالية من الاســتعداد لأي 

طارئ.
  5. تقليــل الأخطــاء والمخاطــر: اتبــاع التعليمــات 
يضمــن سلامة الأفــراد والمعدات ويقلل الخســائر 

العمليات. أثناء 

يز الالتزام بالأوامر والتعليمات    سبل تعز
1 . القدوة الحسنة من القادة.

2 .  تكثيف التدريب والانضباط اليومي.
3 . المتابعة والمساءلة المستمرة.

ح الطاعة والانتماء مــن خلال التربية  4 . غــرس رو
العسكرية.

 5 .  تحفيــز الملتزمين ومكافأة المنضبطين.

إعداد النقيب/ عبدالعزيز سعود حمود:

أثـــر الالتـــزام بالأوامـــر والتعليمـــات 
علـــى كفـــاءة الأداء العســـكري
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في هذه المقالة، نســتعرض أنــواع العوامل النووية 
وأضرارها.

ية أنواع العوامل النوو
  الإشعاع النووي

الإشــعاع الناتــج عن الانشــطار أو الاندمــاج النووي 
يتضمن ثلاثة أنواع رئيسية:

• أشعة ألفا:
• جسيمات ثقيلة وضعيفة الاختراق.

• يمكــن إيقافها بالورقة أو الجلــد، لكنها خطيرة إذا 
ح. دخلت الجسم عبر التنفس أو الجرو

• أشعة بيتا:
ًا، ويمكن  قـ� • جســيمات أخف من ألفــا وأكثر اخترا

إيقافها بطبقات من الألومنيوم.
• أشعة غاما:

• إشــعاع كهرومغناطيســي عالــي الطاقــة، يخترق 
معظــم المواد ويتطلب دروعًاً قويــة مثل الرصاص 

أو الخرسانة.

ية   النفايات النوو
• تعريفهــا: المــواد المتبقية من عمليــات التفاعل 

النووي، مثل إنتاج الطاقة أو الأبحاث النووية.

• أنواعها:
• نفايات ذات نشاط إشعاعي منخفض.

• نفايات ذات نشاط إشعاعي عالٍٍ وطويل الأمد.
• الأضرار: تتطلب معالجة خاصة لمنع تلوث البيئة.

ية  الأسلحة النوو
• تعريفها: أســلحة تعتمد على تفاعلات نووية مثل 
الانشــطار )القنابــل الذريــة( أو الاندمــاج )القنابل 

الهيدروجينية(.
• الأضرار: تســبب تدميرًاً واســع النطــاق وتأثيرات 

إشعاعية طويلة الأمد على البشر والبيئة.

ية الطبيعية. النوو التفاعلات 
• تعريفها: التفاعلات التــي تحدث في الطبيعة، مثل 

النشاط الإشعاعي الطبيعي لليورانيوم والراديوم.
• الأضــرار: رغم أنها أقــل تأثيرًاً مقارنــة بالمصادر 
الصناعيــة، إلا أنهــا قد تؤثر على صحة الإنســان عند 

التعرض لها لفترات طويلة.

إعداد نقيب مهندس/ أحمد حمد عبدالله:

يـــة الـــعــــوامــل الـنــوو
وأضـــــرارها

ية، وهــي نتاج تفاعلات  ية تمثل واحدة من أقوى أشــكال الطاقة التي عرفتها البشــر العوامــل النوو
يــة تحدث داخل الذرة، إما بشــكل طبيعي أو صناعي. تُسُــتخدم هــذه العوامل في مجالات عديدة  نوو
مثل توليد الطاقة والطب والصناعة، لكنها تحمل مخاطر كبيرة على صحة الإنســان والبيئة عند إساءة 

ية. استخدامها أو عند وقوع حوادث نوو

الفهرس
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يـمـة  الـتـجـويـــــع بـاعـتـبـــــاره جـر
حــــرب فـــــي الـقـانــــون الــدولـــــي 

الإنـــســـانــــــــي

يعد التجويع من أخطر الانتهاكات التي ترتكب ضد المدنيين في أوقات النزاع المسلح، فهو لا يقتل بالرصاص أو 

يســتهدف الفئات الأضعف من النســاء والأطفال وكبار السن، فإن استخدام التجويع  القصف، بل يقتل ببطء، و

يمة حرب يحاسب عليها مرتكبوها. كوسيلة حرب يعد جر

إعداد العميد حقوقي  / محمد سعود يتيم: 

الفهرس

يمة التجويع: يف جر أولاًً: تعر
جريمة التجويع تعني حرمان المدنيين عمداًً من الغذاء 

الضروري لبقائهم على قيد الحياة، ســواء عن طريق:
منع دخول المساعدات الغذائية والإنسانية. 	.1

تدمير المحاصيل أو مصادر المياه. 	.2
فرض حصارات تمنع الغذاء عن السكان. 	.3

أي فعــل يــؤدي إلــى خلــق مجاعــة بيــن الســكان  	.4
المدنيين.

ثانياًً: الأساس القانوني:
اتفاقيات جنيف )1949( والبروتوكول الإضافي الأول  	.1

:)1977(
المادة )54( من البروتوكول الأول تنص على »يُحُظر  أ‌.	
استخدام التجويع ضد السكان المدنيين كسلاح حرب«

يُ	مُنع تدمير أو تعطيل المواد التي لا غنى عنها لبقاء  ب‌.
الســكان )مثل المواد الغذائية، المحاصيل، المواشــي 

ومرافق المياه(.
نظــام روما الأساســي للمحكمــة الجنائيــة الدولية  	.2

:)1998(
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ــة  يـمــ ــاره جـر ــع بـإعـتـبـــ الـتـجـويـــ
حـــرب في القانـــون الدولـــي الإنســـاني

المــادة 8)2( )ب( )xxv( تنــص علــى أن » تجويع  أ‌.	
المدنييــن عمداًً كوســيلة من وســائل الحــرب« يعتبر 
جريمــة حرب، متــى تم حرمانهــم من المــواد التي لا 
غنى عنهــا لبقائهم على قيد الحيــاة، بما في ذلك عرقلة 

الإمدادات الإنسانية.

يمة التجويع: ثالثاًً: العناصر القانونية لجر
لكي تُصُنــف الأفعال ضمــن جريمة التجويــع كجريمة 

حرب، يجب توافر العناصر التالية:
وجود نزاع مسلح دولي أو غير دولي. 	.1

أن يكون الضحايا مدنيين محميين بموجب القانون  	.2
الدولي الإنساني.

أن تكــون هناك نية متعمدة لتجويعهم أو حرمانهم  	.3
من وسائل البقاء.

أن يتم اســتخدام التجويع كوســيلة ضغط أو عقاب  	.4
ضد السكان.

رابعاًً: المسؤولية القانونية:
المسؤولية تقع على القادة السياسيين والعسكريين  	.1

الذين أمروا أو ســهلوا أو نفذوا سياسات التجويع.
يمكــن للمحكمــة الجنائية الدوليــة ملاحقة الأفراد  	.2
المتورطين، بصفتهم الفردية، حتى وإن كانوا يشــغلون 

مناصب رسمية.
لا تســقط جريمة التجويــع بالتقــادم، وتبقى قابلة  	.3

الدولية. للملاحقة 

خامساًً: أمثلة واقعيه:
ما يمارس ضد الفلســطينيين ســكان غــزة من تجويع 
خ على  ممنهــج منــذ أكتوبــر 2023 هــو مثــال صــار
اســتخدام الجوع كسلاح حرب حيث تــم حرمانهم من 
الغذاء والدواء والماء والكهرباء في سياق الحصار ووفقاًً 
لتقارير الأمم المتحدة فإن أكثر من %90 من السكان 
يواجهون انعداماًً حاداًً في الأمن الغذائي، وشــهدت غزة 
حالات وفاة جوعاًً خاصة بين الأطفال وعدم توفر المياه 

الصالحة للشرب إلا بشكل محدود.
كما وصفت الأمم المتحدة الوضع »بكارثة إنسانية غير 
مســبوقة« وقال خبراء حقوقيين أن إسرائيل تستخدم 

التجويع كسلاح لمعاقبة السكان.
في جميــع هذه الحــالات، وثقت منظمــات حقوقية  	-
استخدام التجويع بشكل ممنهج ضد المدنيين، وأكدت 

أن ذلك يعد جريمة حرب.

ختاماًً:
يمة  يمة غير أخلاقية، بل هو جر التجويع ليس فقط جر
يعد اســتخدام الجوع  يعاقــب عليها القانون الدولي. و
كسلاح ضد المدنيين أحد أفظع أشكال انتهاك الكرامة 
الإنســانية ومن هنــا يصبح من الضــروري توثيق هذه 
الجرائــم، وملاحقــة مرتكبيهــا، والعمل علــى ضمان 
إيصــال المســاعدات الإنســانية دون عوائــق، لحماية 

المدنيين ومنع استخدام الطعام كأداة قتل بطيء. 

الفهرس
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ذمّّ الله ســبحانه وتعالى بني إســرائيل في قوله تعالى: 
))أتأمــرون النــاس بالبر وتنســون أنفســكم((.. 
أي كيف يليق بكم يا معشــر أهل الكتاب وأنتم تأمرون 
الناس بالبر تنســون أنفســكم، فالعاقل يبــدأ بتطبيق 
النصيحة على نفسه لأنه أولى بها من المستمع وأعظم 

أثراًً عند النصح كما قال أبو الأسود الدؤلي:
مثله...... وتأتي  خلــق  عن  تنه  لا 

عظيم  فعلت  إذا  عليــك  عار  						    
ابدأ بنفســك وانههــا عن غيها.......

					  فــإذا انتهت عنــه فأنت حكيم   

وهذا ينطبق في القيادة بشــكل واضح، كيف لقائد أن 
يؤثر ويحــدث التغييــر الإيجابي ويدفــع الأفراد نحو 
تحقيق أهداف المؤسسة إذا لم يكن هو القدوة، كيف 
لقائد أن يؤكد على الحضور في أوقات الدوام وهو يأتي 
بعدهم! كيف لقائد أن يطلب إنجاز المهام بوقتها وهو 
يسوّفّ ويؤجل حتى ينجز المهمة في ظروف مربكة أو 
لا ينجزها! وكيف لقائد يريد جودة في العمل وهو ينجز 
المهام بشكل سطحي وجودة سيئة! لا يمكن أن تكون 
قائــداًً مؤثــراًً إلا أن تكون قدوة ولا تكــون قدوة إلا إذا 

كنت قائداًً بالمثال العملي الذي يراه المرؤوسون.
لذلك لا يمكن أن تقود الناس إلا أن تكون قائداًً لنفسك، 
فالانضباط والالتزام شــيء لا تحبــه النفس ويتطلب 
مجاهدة مســتمرة حتى يصبح جزءاًً من شخصيتك، 
نجاحك في إدارة ذاتك هو متطلب رئيســي لنجاحك في 
قيادة الآخرين، تطبيق ما تقوله أولاًً على نفســك أبلغ 
مــن كل النصائح والتوجيهات لمرؤوســيك، فالناس 
أذكياء يلاحظون ويقيمون ويعرفون الشخص المنظر 

والشخص المؤثر بالقدوة والمثال.
ومــن الأمثلــة الجلية عن القيادة بالمثال في الســيرة 

النبويــة في غــزوة الخندق عنــد حفر الخنــدق وهذه 
مهمة شــاقة كان الرســول صلى الله عليه وسلم مع 
الصحابة ويحمل التراب ويحفر وهذا مما زاد عزيمة 
المســلمين رغم الظروف القاسية في تلك الغزوة من 
برد وجوع حتــى أنجز حفر الخنــدق في وقت قصير لا 

يتجاوز ســتة أيام رغم طوله الذي بلغ 5 آلاف ذراع.
وفي ســيرة الخلفــاء أمثلة في غاية الروعــة فهذا أمير 
المؤمنيــن عمــر بن الخطــاب رضي الله عنــه تجنب 
تحقيــق أي منفعة شــخصية لــه أو لأقربائــه، وكان 
يحــث ولاته على تفقد أحوال المســلمين، وفي قصته 
المشهورة مع الأطفال الجياع وأمهم خير مثال حين 
تفقدهــم لــيلاًً عندما رأى ناراًً من بعيــد حيث أتاهم 
ولم يرحل إلا وقد تركهم شــبعا بعد أن حمل الدقيق 

على ظهره.
ومــن الأمثلة المعاصرة على القيــادة بالمثال إيلون 
ماسك المدير التنفيذي لشركة تسلا وسبيس إكس، 
كان خلال الأزمات المرتبطة بتأخر الإنتاج لســيارات 
تسلا ينام مع العمال في المصنع مما حفز الموظفين 
لرؤيتــه يعيش نفــس الضغوط التــي يتعرضون لها، 
حيث بيّنّ ماســك ذلك بقوله »لم يكن ســبب نومي 
ع والنوم  على الأرض هو عدم قدرتي على عبور الشار
في فندق، بل رغبتي في أن تكون الظروف التي أعيشها 
أسوأ من أي شخص آخر في الشركة في كل مرة شعروا 

فيها بألم كنت أرغب أن يكون ألمي أكبر«.
القيــادة بالمثال تبدأ بقيادتك لذاتك مروراًً بمطابقة 
أقوالــك أفعالــك وتقديــم المثــال الحــي والعملــي 
للموظفيــن، لا تكن حبيس المكتــب دائماًً تقدم بين 
مرؤوسيك اشعر بما يشعرون، وفي الأزمات كن أول 
ج أفضل ما  من يدفع الثمن ستكسب قلوبهم وتستخر
لديهم، فالفعل أبلغ بكثير من الخطب والمحاضرات. 

الـقــيــــــــادة بـالــمـثــــــــال
إعداد العقيد الركن / أحمد الحميدي ضيف الله: 

الفهرس
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التقليديـــة  الإطفـــاء  تقنيـــات 
يثـــة لحد ا و

عقيد مهندس/ بـــطـي جـــاســـم محمــد:

الفهرس

عًياً ومستمرًاً في أساليب الوقاية  مهنة الإطفاء واحدة من أشــد المهن خطورة، الأمر الذي استدعى تطورًاً سر
من الحرائق، وفي الأدوات والمعدات والملابس المســتخدمة، بهدف حماية رجال الإطفاء وإنقاذ الأرواح. 

وخلال السنوات الأخيرة، شــهد هذا المجال قفزة تكنولوجية نوعية غيّرّت ملامح وظيفة رجل الإطفاء بشكل 
جذري، مما يجعل من الضروري فهم الفروقات بين التقنيات التقليدية والتقنيات الحديثة، ســواء من حيث 

الملابس أو المعدات أو أساليب المكافحة.

أوالًا: الملابس الواقية
في الماضي، كانت ملابس الإطفاء 
تُصُنع من الصوف، والأسبستوس، 
وتميــزت  المعالــج.  والقطــن 
هــذه الملابس بثقــل وزنها وقلة 
مرونتهــا، خصوصًًا عنــد تعرضها 
للماء، مما شكّلّ عبئًاً إضافيًاً على 
رجل الإطفاء أثناء العمل. أما من 
ناحيــة مقاومتهــا للحريــق، فقد 
كانــت توفر حمايــة محدودة من 
الحــرارة واللهب لفتــرات زمنية 
قصيرة، نظرًاً لضعف قدرتها على 
عزل الحــرارة. كما تبيّنّ لاحقًاً أن 
مادة الأسبستوس مادة مسرطنة، 
مما شكّلّ خطرًاً مباشرًاً على صحة 
تُصُنّعّ  المقابل،  الإطفــاء.في  رجال 
الملابس الحديثة من مواد مركبة 
النومكــس  أبرزهــا  ومتطــورة، 
والكيــفلار، والتــي تمتــاز بخفــة 
الوزن، ومقاومة التمزق، والجودة 
العالية. وتتكون هذه الملابس من 
ثلاث طبقات رئيســية للحماية؛ إذ 
تختص الطبقة الخارجية بمقاومة 
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تقنيـــات الإطفـــاء التقليديـــة 
والحديثـــة

اللهــب والتمــزق، بينمــا تعمــل 
حجــب  علــى  الوســطى  الطبقــة 
الكيميائية، في  الرطوبــة والمــواد 
حيــن توفر الطبقــة الداخلية عزالًا 

حراريًاً فعاالًا.
الحديثــة  الملابــس  تتميــز  كمــا 
بتقنيــة التهويــة أو مــا يُعُــرف بـ 
التــي   ،Breathable System
ومــرور  العــرق  بتبخــر  تســمح 
الهــواء، ممــا يقلــل مــن الإجهاد 
البدني علــى رجل الإطفاء. إضافة 
ُزوّدّ جميــع البدلات  تـ� إلى ذلــك، 
الرؤية  لتحسين  بشرائط عاكســة 

في الأماكن المظلمة والمغلقة.
والتقنيات  ثانياًً:المعدات 

والتقنيــات  المعــدات  شــملت 
التقليديــة الآليــات أو المركبــات 
الميــاه  لنقــل  المســتخدمة 
والخراطيم والسلالم فقط، إضافة 
إلــى الاعتمــاد على مصــادر مياه 
محــدودة مثــل صهاريــج المياه 
)التناكر( أو شبكات المياه العامة 
المعدات  أمــا  الحريق(.  )فوهات 
المســاعدة فكانــت تقتصــر على 
أدوات بســيطة كالفؤوس وحبال 
التتبــع، في حيــن كان الاتصال يتم 
اليدوية، وهو  غالبًاً عبر الإشارات 
ما كان يشــكل عائقًاً كبيرًاً، خاصة 

في الأماكن المغلقة.
أما التقنيات الحديثة فقد أحدثت 
المجــال،  هــذا  في  نوعيــة  نقلــة 
حيث أصبحــت مركبــات الإطفاء 
مزوّدّة بأنظمة التتبع عبر الأقمار 
الصناعيــة )GPS(، وأنظمة ذكية 

لإدارة الميــاه، مما ســهّلّ عملية 
بكفاءة  الخراطيــم  ونقــل  حمــل 
عالية. كما جُهُّزّت هذه المركبات 
الإنقاذ  بمعدات خاصــة بعمليات 
المــواد الخطرة،  والتعامــل مــع 
وظهرت الروبوتــات القادرة على 
البيئــات شــديدة  إلــى  الدخــول 

الخطورة بدالًا من البشر.
ثالثًاً: وسائل المكافحة والتقييم
في السابق، كان الماء هو الوسيلة 
الأساســية لمكافحة الحرائق، أما 
اليوم فتُسُــتخدم وسائل متقدمة 
الحريــق،  لنــوع  تبعًـًـا  ومتنوعــة 
المطوّرّة،  الخاصــة  الرغاوى  مثل 
الجافــة،  الكيميائيــة  والمــواد 

وأنظمة الضباب المائي.
كمــا أصبــح تقييــم الحرائق قبل 
باســتخدام  يتم  الحــادث  وأثنــاء 
 ،)Drones( الطائرات بدون طيار
ممــا ســاهم في الحد من انتشــار 
النيــران، وتحديد النقاط الحرجة، 
بكاميرات  المعلومات  وربط هذه 
التصوير الحراري. وتســاعد هذه 
التقنيات في تحديد مواقع الضحايا 
مصــادر  ومعرفــة  وُجُــدوا،  إن 
الحرارة أو النيران داخل الأماكن 
المغلقة. إضافة إلى ذلك، تطورت 
أجهزة الاتصال اللاســلكي لتصبح 
والحــرارة  للضوضــاء  مقاومــة 
والمــاء، ومــزوّدّة بأنظمــة تتبــع 
لتحديد مواقع رجال الإطفاء أثناء 

العمليات.

الخلاصة 
مــن خلال اســتعراض الفروقات 
بين التقنيات التقليدية والحديثة، 
التقنيــات  أن  اســتنتاج  يمكننــا 
الحديثــة تتفوق من حيث الكفاءة 
ومســتوى الأمــان، لا ســيما فيما 
يتعلق بسلامة رجال الإطفاء. ومع 
ذلــك، لا يمكــن اعتبــار التقنيات 
التقليديــة غيــر فعالــة أو عديمة 
الجــدوى، فهــي تمثــل الأســاس 
المعــرفي لفهــم ســلوك الحرائق 
عليهــا  بُنُيــت  وقــد  وعناصرهــا، 
جميع التقنيــات الحديثة. كما أنه 
في حال فشل أي تقنية حديثة أثناء 
المكافحة، يعود رجل الإطفاء غالبًاً 
إلى استخدام الأساليب التقليدية.

يمكن النظر إلى هذا التطور  و
من خلال ثلاثة محاور رئيسية:

تمثل التقنيات التقليدية ذروة  	.1
الابتكار في عصرها، وتشــكل حجر 
الأســاس في أي تدريــب أساســي 

لرجال الإطفاء.
في ساحات الحرائق المعاصرة،  	.2
لا منافــس للتقنيــات والملابــس 
الحديثــة، لمــا توفره مــن زيادة 
في فــرص النجاة وتعزيــز لكفاءة 

العمليات.
يكمن مســتقبل مهنة الإطفاء  	.3
في الاستثمار في الذكاء الاصطناعي، 
والمــواد  الأشــياء،  وإنترنــت 
المتطــورة، بهــدف تحقيــق أعلى 

معايير السلامة والأمان.
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يعد الجري نشــاطا يوميا أساســيا لجميع منتســبي 
الحرس الوطني، وهو مقياس رئيسي للياقة البدنية 
والقدرة على الأداء الميداني، ومع التوجه العام نحو 
التطوير واســتخدام أحدث التقنيــات، برزت أهمية 
أجهزة التتبــع القابلة للارتداء كأداة دقيقة تســاعد 
المختصيــن في العلاج الطبيعي والمدربين على فهم 
استجابات الجسم اثناء الجهد البدني، كما أن معرفة 
المعــدلات الطبيعية لأفراد الحــرس الوطني تمكن 
من تقييم الأداء الفــرادي والجماعي بطريقة علمية 

أكثر دقة. 
تعمل أجهزة التتبع الحديثة على تســجيل مؤشرات 
مهمة مثل معدل ضربات القلب، السرعة، المسافة، 
والوتيــرة، وهي معايير تســاعد علــى تحليل الجهد 
البدنــي ومدى اســتعداد الفــرد للجري لمســافات 
مختلفــة، فعلــى ســبيل المثــال يتيح تتبــع معدل 
ضربــات القلب أثناء الجري اليومي تقييم مســتوى 
التعب والاجهاد واكتشــاف علامات الإجهاد المفرط 
قبــل أن تتحــول إلــى إصابــة محتملــة، ومن خلال 
متابعــة هذه البيانات بشــكل منتظم يمكن التعرف 
علــى حالات الاجهــاد المبكر أو ضعــف التحمل مما 
يسهم في تقليل الإصابات وتحسين جودة التدريب.

الإدارات  بيــن  البدنيــة  اللياقــة  قــدرات  وتختلــف 
العســكرية المتخصصــة مثــل الوحــدات الخاصــة 

والإدارات ذات المتطلبــات البدنيــة العاليــة، ممــا 
يجعــل تحليل بيانــات كل فئة أمــرا ضروريا لوضع 
برامج تدريب مخصصة تتناسب مع طبيعة مهامهم، 
كما تعد البيانات المســتخلصة مــن الجري اليومي 
والاختبارات الســنوية مصــدرا غنيا لوضــع معايير 
أداء خاصــة بالحرس الوطني يمكــن الرجوع إليها في 

المستقبلية. التقييمات 
وعلى هــذا فمن الممكن العمل علــى إمكانية عمل 
برامــج في حصــص الرياضــة اليوميــة أو اختبارات 
الرياضــة الســنوية لمعرفــة المعــدلات الطبيعيــة 
للإدارات المختلفــة في الحرس الوطني وعلى المدى 
البعيد فقد تكون هناك بيانات متينة يمكن الاعتماد 
عليهــا في التحليــل والعمــل الاكلينيكــي والإصابات 

الرياضية. 
إن اســتخدام أجهزة التتبع القابلــة للارتداء يعكس 
توجــه الحــرس الوطني نحــو التميز وتبنــي أفضل 
الممارســات المدعومــة بالتقنيــة الحديثــة، فهــي 
لا تســاهم فقــط في تعزيــز الأداء البدنــي بــل تعــد 
أيضا وســيلة فعالة للوقاية من الإصابات وتحســين 
الجاهزيــة العامــة، ومــن خلال التحليل المســتمر 
لهذه البيــات، يمكن تحقيق بيئة أمنة وفعالة ترتقي 
بمعاييــر اللياقــة العســكرية تواكب رؤيــة الحرس 

الوطني في الاستثمار بالجودة والتطور المستدام.

ــة  ــع القابلـ ــة أجهـــزة التتبـ أهميـ
ــة ــة البدنيـ ــداء في اللياقـ للارتـ

يـــــــة الـبـدنــيـــــة  تـسـاعــد عـلـــــى مــراقـبـــة الــجــــاهــز
والـوقــايـــــــة مـــن الإصــابــــــــات  في الـحـــرس الــوطـنــــي

إعداد ملازم أول/ عبدالمحسن إسماعيل حسن:
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أهمية النوم في الوقاية من 
الإصابات:

أثبتـــت الدراســـات الحديثـــة أن النـــوم 
ـــل  ـــم العوام ـــد أه ـــل أح ـــي يمث الصح
في الحـــد مـــن الإصابـــات الرياضيـــة. 
في  الأســـاس  حجـــر  ــدّّ  يُعـ� النـــوم 
الحفـــاظ علـــى التـــوازن الجســـدي 

والعصبـــي للإنســـان.
تشـــير الأبحـــاث إلـــى أن الرياضييـــن 
ب�ًــا مـــا ينامـــون أقـــل مـــن نظرائهـــم  غال
أن  وُجُـــد  فقـــد  الرياضييـــن.  غيـــر 
لديهـــم  النـــوم  ســـاعات  متوســـط 
ــا،  يـ� يوم ســـاعات   6:5 يتجـــاوز  لا 
ـــه )7–9  ـــى ب ـــن الموص ـــل م ـــو أق وه
ـــارب 40%  ـــا يق ـــا أن م ـــاعات(. كم س
بأنهـــم  يقـــرّوّن  الرياضييـــن  مـــن 

ي�ًــا. ينامـــون أقـــل مـــن 7 ســـاعات يوم

الآليات الفسيولوجية لارتباط 
النوم بالإصابة

ـــد،  ـــة للجس ـــرد راح ـــس مج ـــوم لي الن
بـــل هـــو عمليـــة بيولوجيـــة معقـــدة 
تؤثـــر علـــى عـــدة أنظمـــة مهمـــة، 

منهـــا:
والأنســـجة:  الخلايـــا  إصلاح  	•
ـــة  ـــاف العضلي ـــاء الألي ـــاد بن ـــث يُعُ حي
والــمــفـاصـــــل بـــعــــــد الـتـدريـــــب 

والمجهـــود.
ـــوم  ـــة الن ـــي: قل ـــوازن الهرمون الت 	•
تــــــرفع مـسـتــويـــــات الـكـورتـيـزول 
ممـــا  النمـــو،  هرمـــون  وتخفـــض 

يبطـــئ الاستشـــفاء العضلـــي.

جهـــاز المناعـــة: قلـــة النـــوم تزيـــد  	•
ــة  ــات وتضعـــف مقاومـ مـــن الالتهابـ

ــات. الإصابـ
الجهـــاز العصبـــي: النـــوم غيـــر  	•
الفعـــل  رد  ســـرعة  يبطـــئ  الـــكافي 
وهـــو   ،15% إلـــى  تصـــل  بنســـبة 
ــات. ــب الإصابـ ــم في تجنـ ــل مهـ عامـ
الطاقـــة:  شـــحن  إعـــادة  	•
مخـــزون  بتجديـــد  يســـمح  النـــوم 
ممـــا  العـــضلات،  في  الجلايكوجيـــن 
الأداء. في  الاســـتمرارية  يضمـــن 

البحثية الأدلة 
طلاب  علـــى  دراســـات  في  	•
ــون  ــن ينامـ ــن أن مـ ــدارس، تبيـ المـ
أقـــل مـــن 8 ســـاعات كانـــوا أكثـــر 

النـــوم والوقايـــة مـــن الإصابـــات 
ياضيـــة الر

إعداد النقيب/ محمد فراج فراج: 

ياضي والعسكري، تزداد معدلات  يب الر ياضي، ومع العودة إلى برامج التدر مع بداية كل موســم ر
بطة، والتهابــات الأوتار. هذه  ياضية مثل الكســور، والتمزقات العضليــة، وقطع الأر الإصابــات الر
ياضيين، بل تنعكس أضًًيا على أداء الفرق ومســتوى  الإصابــات لا تؤثــر فقط على صحة الأفــراد الر

ياضي. يقلل من فرص التفوق في الموسم الر المنافســة، مما قد يؤدي إلى نتائج سلبية و
ولذلك، تُدَّعَّ الوقاية من الإصابات من أهم اســتراتيجيات الحفاظ على الصحة والأداء، اســتنادًاً إلى 

المبدأ المعروف: »الوقاية خير من العلاج«.

الفهرس



مجلة الحرس الوطني

ت
الا

قــ
مــ

عرضـــة للإصابـــات بنســـبة تقـــارب 
الضعـــف مقارنـــة بمـــن ينامـــون أكثـــر 

8 ســـاعات. مـــن 
واســـعة  أوروبيـــة  دراســـات  في   •
 10,000 مـــن  أكثـــر  شـــملت 
ـــف  ـــن نص ـــر م ـــن أن أكث ـــخص، تبي ش
المشـــاركين في الأنديـــة الرياضيـــة 
مرتبطـــة  لإصابـــات  تعرضـــوا 
بالنشـــاط البدنـــي. النـــوم الـــكافي خلال 
ن�ّــب  ـــة تج ـــع احتمالي ـــل رف ـــام العم أي

.35% بنســـبة  الإصابـــة 
أن  أخـــرى  أبحـــاث  أظهـــرت  	•
اضطرابـــات النـــوم )مثـــل الأرق أو 
النـــوم المجـــزأ( تصيـــب مـــا بيـــن 
الرياضييـــن،  مـــن   50% و   30%
وتـــزداد هـــذه النســـبة إلـــى أكثـــر مـــن 
الكبـــرى. %80 قبـــل المنافســـات 
ــن  ــون مـ ــن يعانـ ــون الذيـ • الرياضيـ
أرق متوســـط إلـــى شـــديد لديهـــم 
دماغـــي  بارتجـــاج  الإصابـــة  خطـــر 

أعلـــى بثلاثـــة أضعـــاف.

تأثيـــر اضطرابات النوم على الأداء 
والإصابة:

ســـواء  النـــوم  نمـــط  في  خلـــل  أي 
بالنقـــص أو النـــوم النهـــاري يؤثـــر 
ســـلبًاً علـــى العمليـــات الحيويـــة. فقـــد 
ـــون  ـــن ينام ـــن الذي ـــد أن الرياضيي وُجُ
ـــن  ـــون م ـــاعات أو يعان ـــن 7 س ـــل م أق
والشـــعور  الاســـتيقاظ  مشـــاكل في 
ـــة  ـــر عرض ـــوا أكث ـــارًاً كان ـــاس نه بالنع
ـــى 40%  ـــل إل ـــبة تص ـــات بنس للإصاب
مقارنـــة بأقرانهـــم الذيـــن يتمتعـــون 

بنـــوم طبيعـــي.

ياضيين: للر العملية  التوصيات 
ــة  ــوم المثاليـ ــاعات الـنـــ ــدد ســ • عـ
ــوم  ــاعات نـ ــن 7–9 سـ ــون مـ للبالغـ

ليلـــي منتظـــم.
الـزمـنــــي  الـروتـيـــــن  ضـبـــــط   •
والالتـــزام بجـــدول نـــوم واســـتيقاظ 

ثابـــت حتـــى في أيـــام الراحـــة.
الليليـــة  المباريـــات  تجنـــب   •
المتأخـــرة قـــدر الإمـــكان، إذ تقـــل 

بشـــكل  بعدهـــا  النـــوم  ســـاعات 
. ظ ملحـــو

ــة  ــة، غرفـ ــوم صحيـ ــة نـ ــر بيئـ • توفـ
مظلمـــة وهادئـــة، ودرجـــة حـــرارة 
معتدلـــة )18–20 درجـــة مئويـــة(.
والأجهـــزة  الشاشـــات  تجنـــب   •
الإلكترونيـــة قبـــل النـــوم بســـاعة.
والســـكريات  الكافييـــن  تجنـــب   •

قبـــل النـــوم.
• تماريـــن الاســـترخاء مثـــل التنفـــس 
العضليـــة  الاســـتطالة  أو  العميـــق 

قبـــل النـــوم.
 30–20( القصيـــرة  القيلولـــة   •
ــات  ــرات المنافسـ ــة( خلال فتـ دقيقـ
ـــوم  ـــى الن ـــر عل ـــة، دون أن تؤث المكثف

الليلـــي.

الخلاصة:
ــل  ــة، بـ ــرد رفاهيـ ــوم ليـــس مجـ النـ
هـــو عامـــل وقائـــي رئيســـي ضـــد 
الإصابـــات الرياضيـــة. النـــوم أقـــل 
يزيـــد  ــا  يـ� يوم ســـاعات   8–7 مـــن 
يصـــل  بمعـــدل  الإصابـــات  خطـــر 
ـــوم  ـــاهم الن ـــا يس ـــف، بينم ـــى الضع إل
ـــدلات  ـــل مع ـــق في تقلي ـــكافي والعمي ال
الاستشـــفاء  تحســـين  الإصابـــات، 
ــي. ــز الأداء العصبـ ــي، وتعزيـ العضلـ
النـــوم  اســـتراتيجيات  إدمـــاج  إن 
ضمـــن برامـــج التدريـــب الرياضـــي 
ــية،  ــزة أساسـ ــر ركيـ ــب أن يُعُتبـ يجـ
ـــة  ًــا كمـــا هـــو الحـــال مـــع التغذي تمام�
ـــم  ـــق موس ـــي، لتحقي ـــل البدن والتأهي

رياضـــي ناجـــح وآمـــن.

النـــوم والوقايـــة مـــن الإصابـــات 
ياضيـــة الر

الفهرس



مجلة الحرس الوطني

ت
الا

قــ
مــ

عندما نتحدّثّ عــن الحالة النفســية للمقاتل فهي من 
الأمــور المهمة جــدّاًّ؛ً إذ تدعم بصورة مباشــرة إرادة 
القتال وتحمل الصعاب في مختلف الظروف. لذلك، أول 
ما يُدُرّبّ عليه المقاتل في بداية خدمته العســكرية هو 
تحويل حالته النفســية من حالة مدنية تتســم بالراحة 
والحرية إلى حالة نفســية قادرة على تحمل الضغوط، 
ّم في الانفعــالات، والصمــود في ظــروف قتالية  كـ� والتح

قاسية. 
وســنتناول في هذا المقال مســألة واحدة عنــد انتهاء 
المقاتــل من حياتــه العســكرية والانتقال إلــى حياته 
المدنيــة )التقاعــد(. بعد مســيرة طويلــة، يمثل هذا 
الانتقــال نقطة تحول مفصلية؛ إذ ينتقل من بيئة عالية 
الانضبــاط والدقة إلى حيــاة مدنية أكثــر مرونة وأقل 
انضباطًاً. يعتبر التقاعد عادةًً مرحلة راحة بعد ســنوات 
طويلــة من الخدمة، إلا أن الواقع النفســي للعســكري 
يختلــف كثيرًاً، فقــد يواجه صدمــات وتحديات داخلية 
ناجمــة عن فقــدان أدوار ومهام اعتاد عليها لســنوات 

طويلة.

أوّلّاًً: فقدان السُُلطة والمكانة الاجتماعية
مــن أهم الأمــور التي يواجهها العســكري هــو فقدان 
ّع بهــا في عقــده الوظيفي؛ إذ  تـ� الســلطة التــي كان يتم
كانت هذه الســلطة تعتمد على إصدار الأوامر، وقيادة 
الآخرين، والشعور بالمســؤولية المباشرة عن الأفراد 
والمهــام. مــع التقاعــد تختفي هــذه المظاهــر، ممّاّ 
يســبب شــعورًاً بفقدان القيمة والمكانــة الاجتماعية. 
وقد بيّنّت دراسات علم النفس العسكري أن “السلطة 
ليست مجرد وظيفة، بل تصبح جزءًاً من هوية الفرد”، 
وبالتالي فإن خسارتها المفاجئة تؤدي إلى فراغ نفسي 

قد يتطور إلى اكتئاب أو قلق وجودي.

ثانياًً: تغيير روتين الحياة
الحياة العسكرية تقوم على أنظمة صارمة ودقة في أداء 
المهام والواجبات، وجداول محددة، وأوامر مستمرة. 
هذا النمط يتجسّّد في شخصية العسكري ويصبح جزءًاً 
من عاداته وصفاته. عند التعامل مع المدنيين في الحياة 
الاجتماعيــة، نلاحــظ أن الأســاليب أكثــر مرونة وأقل 
انتظامًـًـا. في التقاعد، يواجه العســكري فراغًاً كبيرًاً من 
الناحيــة التنظيمية لحياته، ما يجعله يشــعر بالارتباك 
أو فقــدان المعنى. باختصار، الانتقــال المفاجئ يخلق 
صعوبة في التأقلم، إذ يشــعر العسكري وكأنه »انفصل 

عن عالمه الأصلي« ليدخل عالمًاً غريبًاً عنه.

ثالثاًً: حلول عامة للتكيّفّ والاندماج في الحياة الجديدة
لمعالجــة هــذه التحديات لا بد من توفير دعم نفســي 

واجتماعي للعسكري بعد التقاعد، وذلك عبر:
• إعــداد برامــج تأهيــل نفســي مــن قبل المؤسســة 
العســكرية لتهيئة المتقاعد للحياة المدنية وإكســابه 

التكيّفّ. مهارات 
• تصميــم برامــج أثنــاء الخدمــة تكون فيها أســاليب 
القيــادة داخل المؤسســة مبنية على مبــادئ أخلاقية 
تســاعد القائد على أن يكون أكثــر تواضعًاً وقادرًاً على 
ّل الآخر، مما يســاهم في تكوين شــخصية متوازنة  بـ� تق
تســتطيع مواجهــة تغيّرّات الحياة، بمــا في ذلك فقدان 

السلطة وربط الشخصية بالأهداف الأسمى للعمل.
• تنظيم روتين يومي بممارسة الرياضة أو الانخراط في 
أنشــطة تعليمية وثقافية لتقليل فجوة الفراغ وإضفاء 

معنى على الوقت بعد التقاعد.
 وفي الختام فإن التقاعد ليس نهاية لمســيرة الموظف 
وحدها، بل انتقال من حياة كانت عالية الدقّةّ والصرامة 

إلى أخرى أكثر مرونة وأقل ارتباطًاً بالهوية الســابقة.

من الميدان إلى الحياة المدنية..
التحديـــات النفســـية للعســـكري 

بعـــد التقاعـــد
إعداد العقيد الركن/بدر ناصرعبدالعزيز:

الفهرس
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عمليات تصحيح النظر
ـــات  ـــامل لعملي ـــوي الش ـــل التوع الدلي

ـــر ـــح النظ تصحي
إعداد مقدم طبيب/ مشعل عبدالرحمن صالح

الفهرس

أنواع عمليات تصحيح النظر:
الليــزك )LASIK(: قــص قشــرة رقيقــة من  	.1
القرنية وإعادة تشــكيلها بالليزر ومميزاته تشمل 
سرعة التعافي وقلة مستوى الألم المصاحب وأيضا 

فعاليته بعلاج الدرجات المتوسطة.
الفيمتو ليزك )Femto-LASIK(: اســتخدام  	.2
ليزر الفيمتو ثانية بدلاًً من المشرط ومن مميزاته 

الدقة العالية وزيادة نسبة الأمان.
الفيمتــو ســمايل )SMILE(: اســتخراج جزء  	.3
صغيــر من القرنية بالليزر وأهم مميزاته أنه يقلل 

ع العودة للنشــاط وأنه  من نســبة الجفاف ويســر
آمن بشكل كبير.

الليزر السطحي )PRK / Trans-PRK(: إزالة  	.4
الطبقة الســطحية ثم إعادة تشــكيلها ويتميز هذا 
النوع من العمليات بأنه مناســب للقرنية الرقيقة.
ع عدسة  ع العدسات داخل العين )ICL(: زر زر 	.5
مرنة دقيقة داخل العيــن ومن مميزات التصحيح 
باستخدام زراعة العدســات أنها مناسبة للدرجات 

العالية وكونها قابلة للإزالة أو التبديل.

ـ�دُُّ نعمــة البصــر مــن أعظم نعــم الله على  تَُـعَ
الإنســان، والحفــاظ عليهــا ضــرورة أساســية 
خصوصــاًً لمنتســبي الحرس الوطنــي الكويتي 
لما تتطلبــه طبيعة العمل العســكري والأمني 
من دقة ملاحظة، وســرعة استجابة، ووضوح في 
الرؤية. لقد تطورت تقنيات تصحيح النظر خلال 
العقود الماضية تطوراًً كبيراًً، مما أتاح خيارات 
متعــددة وفعّاّلة للتخلص مــن الاعتماد الدائم 

على النظارات الطبية أو العدسات اللاصقة.
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عمليات تصحيح النظر
ـــات  ـــامل لعملي ـــوي الش ـــل التوع الدلي

ـــر ـــح النظ تصحي

العملية: التعليمات قبل 
اســتخدام  عــن  التوقــف  	•
العدسات اللاصقة قبل العملية.

مســاحيق  عــن  الامتنــاع  	•
التجميل قبل 48 ساعة.

إعلام الطبيب بجميع الأدوية  	•
المستخدمة.

اســتمارة  علــى  التوقيــع  	•
المستنيرة. الموافقة 

النوم جيداًً ليلة العملية. 	•

العملية: التعليمات بعد 
الالتــزام بالقطرات العلاجية  	•

حسب تعليمات الطبيب.
للأنشــطة  التدريجية  العودة  	•

والعسكرية. اليومية 
ارتــداء النظارات الشمســية  	•

ج. أثناء الخرو
الســباحة  عــن  الامتنــاع  	•

واستخدام البخار.
بالمواعيد  الطبيــب  مراجعة  	•

المحددة.
تجنب فرك العينين. 	•

)النادرة(  المضاعفات 
المحتملة:

جفاف العين. 	•
ضعف الرؤية الليلية. 	•

الحاجة لإعادة التصحيح. 	•
التهابات أو مضاعفات نادرة. 	•

الخاتمة:
تمثــل عمليــات تصحيــح النظر 
التــدخلات الطبية  إحــدى أكثــر 
نجاحــاًً وأماناًً في العالــم. نجاحها 
يعتمــد علــى اختيــار المريــض 
المناســب، إجــراء الفحوصــات 
بالتعليمــات  والالتــزام  بدقــة، 
الطبيــة. إن وضوح الرؤية عنصر 
الأداء  كفــاءة  لرفــع  أساســي 
فــإن هــذه  العســكري، وعليــه 
وســيلة  تكــون  قــد  العمليــات 
لتعزيز جاهزية منتسبي الحرس 
الوطني الكويتي شريطة إجرائها 

لدى مراكز متخصصة.
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يـــة  الـــرحــــلات الــبـــر
أحــكــــــام وآداب

إعداد وكيل أول/ حسين مبارك دغمي:

إن كثيرا من الناس يقصدون أماكن 
الترويــح في أيام الشــتاء والربيع، 
وذلــك للتغييــر مــن نمــط الحياة 
الملل  ودفــع  وللترويح  اليوميــة، 
عن النفس البشــرية، وإذا صدقت 
ع في  نية العبد والتزم حدود الشــر
ذاك الترويح: كان في طاعة الله جل 
في علاه؛ قال تعالى: } قُلُْْ إِ�نََّ صََتِالَايِ 
�لَّهَِِ رَ�بِِّ  وَنَُسُُُــكِيِ وَمََحَْيَْاَيََ وَمََمََاَتِيِ لِ

الْعَْاَلَمَِيِنََ { ]الأنعام:162[. 
ج للبــر مراعاة  وينبغــي لمن خــر
الآداب الشــرعية، والتزام الأخلاق 

الإسلامية، ومن تلك الآداب:
-الدعاء عنــد نزول المــكان؛ فعن 
خولة بنــت حكيم الســلمية رضي 
الله عنهــا قالت: ســمعت رســول 
الله صلى الله عليه وسلم يقــول: »من نزل منزلا ثم 
قال: أعوذ بكلمات الله التامات من 
شر ما خلق: لم يضره شيء، حتى 
يرتحــل من منزله ذلــك« ]أخرجه 

مسلم[.

-ويســن لمن كان في البر أن يؤذن 
للصلاة؛ لما رواه أبو سعيد الخدري 
رضــي الله عنــه أنه قــال لابن أبي 
صعصعــة الأنصــاري: »إنــي أراك 
تحب الغنم والباديــة فإذا كنت في 
غنمــك أو باديتك فأذنــت بالصلاة 
فارفع صوتك بالنداء فإنه لا يسمع 

مدى صوت المــؤذن جن ولا إنس 
ولا شــيء إلا شهد له يوم القيامة« 
قال أبو سعيد: سمعته من رسول 

الله صلى الله عليه وسلم]أخرجه البخاري[.

-ومن الآداب أيضــا: مراعاة النهي 
عن الــصلاة في مبــارك الإبل، فعن 
جابر بن سمرة أن رجلا سأل رسول 
الله صلى الله عليه وسلم قــال: أصلــي في مرابــض 
الغنم؟ قال: »نعم« قال: أصلي في 
مبــارك الإبل؟ قــال: »لا« ]أخرجه 

مسلم[.

الأوانــي،  تغطيــة  الآداب:  -ومــن 
في  الأولاد  ولــم  الأبــواب،  وإغلاق 
البيوت بعد غروب الشمس، وإطفاء 
النار وإخراج الفحم المشتعل من 

الأماكــن المغلقة عنــد النوم؛ لئلا 
يؤدي إلــى الاختناق؛ فعن جابر بن 

عبد الله
-رضي الله عنهما- أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: 
الأســقية،  وأوكوا  الآنيــة،  »خمروا 
وأجيفوا الأبواب، واكفتوا صبيانكم 
عند العشــاء؛ فــإن للجن انتشــارا 
وخطفــة، وأطفئــوا المصابيح عند 
الرقاد؛ فإن الفويســقة)أي الفأرة(
ربما اجترت الفتيلة فأحرقت أهل 

البيت« ]أخرجه البخاري ومسلم[

-ومما ينبغي أن يراعى: المحافظة 
علــى نظافــة البــر مــن القمامــة 
والمخلفات، وعدم أذية المجاورين، 
وغــض البصر ورد الــسلام، والأمر 

بالمعروف والنهي عن المنكر.

الفهرس
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يعد الفقه الإسلامي من أبرز النظم التشريعية التي تمتاز بالمرونة والقدرة على التكيّفّ مع المستجدات 
المتغيرة في حياة الإنســان، وهو ما يعكس حكمة هذا الفقه وشــموليته. وتنبع هذه المرونة من ثوابت 
الكتاب والسنة، ومن اجتهادات العلماء التي تُرُاعي تغير الزمان والمكان والأعراف، دون الإخلال بأصول 

الشريعة ومقاصدها العليا.
ولذلــك، فإن الإسلام لا يقف موقف الرفض من التطور العلمي والتكنولوجي، بل يشــجع عليه باعتباره 
من ثمار العقل البشــري الذي وهبه الله للإنسان ليعمر الأرض ويكتشف أسرارها. قال تعالى: }وَسَََرَّ�خََّ 
رُّ�كَّوُنََ{ ]الجاثية: 13[. وفي ضوء  قَّ�لِّوَْمٍٍْ يَتََفََ مَّ�سَّاَوَاَتِِ وَمََاَ يفِي الأَرَْضِِْ جَمَِيِعًاً نّْ�مِّهُُْ ۚ إِّ�نَّ يفِي ذَلَِكََِ لآيَاَتٍٍ  لَكَُمُْْ مَاَ يفِي ال

ذلك، يمكن تحديد أهم القواعد الشــرعية الضابطة لاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي كما يلي:

ــوء  ــي في ضـ ــذكاء الاصطناعـ الـ
يعة الإسلاميـــة الشـــر

إعداد النقيب/ حمود مبارك ذياب:

الفهرس

ع للذكاء  أولاًً: الاستخدام المشرو
الاصطناعي: 

الأصل في استخدام تقنيات الذكاء 
الاصطناعــي هــو الإباحــة، متــى 
ما كانــت الغاية منها مشــروعة 
وتحقق منفعة معتبرة، ولا تصادم 
العقــول  أو  الشــريعة  مقاصــد 
الأصل  هذا  ويســتند  الســليمة. 
إلــى القاعدة الفقهية الشــهيرة: 
»الأصل في الأشــياء الإباحة ما لم 
يقــم دليل علــى تحريمها«. وقد 
أشــار ابــن تيمية رحمــه الله إلى 
هذا المعنى بقوله: »لســت أعلم 
خلاف أحد من العلماء السالفين 
في أن ما لم يجــئ دليل بتحريمه 

فهو مطلق غير محجور«. 
وبناءًً على ذلك، فإن كل تطبيقات 
الذكاء الاصطناعي التي تستخدم 

العامــة  المنافــع  تحقيــق  في 
كالتعليــم، والطــب، والصناعــة، 
وتحليل البيانات، وتســهيل حياة 
الناس - تُعُد استخداماًً مشروعاًً 

محموداًً شرعاًً.
أمــا إن كان اســتخدامها يــؤدي 
إلى مفاسد أخلاقية أو اجتماعية 
أو دينيــة، فإنها تدخــل في دائرة 
ذلــك  أمثلــة  ومــن  التحريــم. 
التطبيقات التي تُسُتغل في الكذب 
التزييف  تقنيــة  مثــل  والخــداع 
التــي   ،)DeepFake( العميــق 
تقــوم بتركيــب صــور أو مقاطع 
تشــويه  بهــدف  مزيفــة  فيديــو 
الســمعة أو الابتزاز أو الطعن في 
الأعراض، وقد نهى الله تعالى عن 
�لَّذَِيِنََ  مثل هذه الأفعال فقال: }وَاَ
َاتِِ  نـ� ؤُْذُْوُنََ الْمُْؤُْمِْنِِيِــنََ وَاَلْمُْؤُْمِْ يـ�

رِِْ مَاَ اكْتَْسَََــبُوُا فَقََـَـدِِ احْتَْمََلَُوُا  يـ� بِغَِ
ًا{ ]الأحزاب:  نـ� ًا وَإَِثِْمًْـًـا �مُّبُِيِ نـ� بُهُْتَْاَ

.]58
التــي  التطبيقــات  تُمُنــع  كمــا 
خصوصيات  انتهاك  في  تُسُــتخدم 
عليهــم،  التجســس  أو  الأفــراد 
سُُــوا{  لقولــه تعالى: }... وَالَا تَجََ�سََّ
]الحجــرات: 12[. إذن، فإن ضبط 
استخدام الذكاء الاصطناعي يكون 
من خلال التأكد من أن الغاية منه 
مشــروعة، وأن نتائجــه لا تلحــق 

ضرراًً بالأفراد أو المجتمعات.

ثانيــاًً: مراعاة مقاصد الشــريعة 
الخمس:  وكلياتها 

مــن أهــم القواعــد التــي تضبط 
علاقة الإنســان بالتقنية الحديثة، 
قاعدة تحقيق مقاصد الشــريعة 
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ــوء  ــي في ضـ ــذكاء الاصطناعـ الـ
يعة الإسلاميـــة الشـــر

جــاءت  فالشــريعة  الإسلاميــة. 
لحفظ خمس كليات أساسية هي:

		 2 - النــفس	 1 - الديــن
4 - النــسل 	  3 - العــقل 

5 - المال.
 وقد قرر العلماء أن كل ما يحقق 
ع،  هــذه المقاصــد فهــو مشــرو
وكل ما يــؤدي إلــى ضياعها فهو 
ممنــوع، لأن »الوســائل لها حكم 

المقاصد«.
وبنــاءًً عليه، فــإن تقنيــة الذكاء 
الاصطناعــي تعــد وســيلة يمكن 
أو  الخيــر  لتحقيــق  تســخيرها 
الشــر. فإذا كانت تُسُتخدم في ما 
يخــدم العلم والطــب والاقتصاد 
الاجتماعية  والخدمــات  والأمــن 
بما يحقق مصالح الناس ويحفظ 
ع، فهي مشــروعة  مقاصد الشــر
ومستحســنة. أما إذا استُخُدمت 
لهدم هــذه المقاصــد، كالإضرار 
بالعقــول، أو نشــر الفواحش، أو 
المساس بالأديان، أو تهديد الأمن 
والاستقرار، فإنها تكون محرمة.

وهنــا تتجلى عظمة الشــريعة في 

قدرتها على احتــواء التطور دون 
مصادمة الفطرة أو تعطيل العلم، 
فهي لا تمنع الوســائل لذاتها، بل 

تنظر في غاياتها ونتائجها.

والإنســاني  الأخلاقي  البعد  ثالثاًً: 
في الذكاء الاصطناعي: 

وهــي  الإسلاميــة  الشــريعة  إن 
تضــع ضوابــط اســتخدام الذكاء 
الاصطناعــي، لا تنظــر فقــط إلى 
)الحلال  الـتـكـلـيـفـيــة  الأحـكــام 
والحــرام(، بــل تنظــر كذلك إلى 
الأبعاد الأخلاقية والإنسانية. فهي 
تؤكد على ضــرورة حفظ الكرامة 
والحرية،  والخصوصية  الإنسانية 
وتحمّلّ المسؤولية في كل تصرف، 
تحقيقاًً لمقاصد العدالة والسلام 

في الأرض.
بتحمّـّـل  مأمــور  فالمســلم 
المسؤولية في كل ما يقوم به من 
أعمــال، لقولــه صلى الله عليه وسلم: »كلكــم راعٍٍ 
وكلكم مســؤول عن رعيته«. كما 
أن الإسلام يدعو إلى إشاعة الأمن 
والسلام في المجتمع، قال تعالى: 

ــيْرََْ سِِيرُوُا فِيِهَاَ  } وَقََ�دَّرَْنَْاَ فِيِهَاَ ال�سََّ
�يَّاَمًاً آمِنِِيِنََ { ]سبأ: 18[. لَيََاَلِيََِ وَأََ

ومن ثم، فإن أي استخدام للذكاء 
الاصطناعي يهــدد الأمن العام أو 
ع الاستقرار الاجتماعي يعد  يزعز

مخالفًاً لمقاصد الشريعة.
الفقــه  إن  نقــول  الختــام  وفي 
المتكامــل  بمنهجــه  الإسلامــي 
يقــدم رؤيــة شــرعية متوازنة في 
التعامــل مــع التقنيــة الحديثة. 
فهــو لا يرفض الذكاء الاصطناعي 
لمجرد كونه مســتحدثاًً، بل يقرّهّ 
ما دام منضبطًاً بمقاصد الشريعة 
وموجّهًّاً لخدمة الإنسان وتحقيق 

الخير العام.

الفهرس
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مــتـــمـــيـــــزون
 الــحـــرس الــــوطــــنـــي

حصل رماة الحرس الوطني على مراكز متقدمة في البطولة العربية لرماية المســدس والبندقية 
المقامــة في ســلطنة عمان الشــقيقة، حيث حصل رقيب أول حمد عبدالله ســعد علــى الميدالية 
الذهبيــة في رماية المســدس)مكس(، ووكيــل أول خالد عبد الــسلام إبراهيم علــى 3 ميداليات 

برونزيــة في رماية البندقية 3 أوضاع )فرق(، ورماية البندقية رقود )فردي وفرق(.

حصل لاعــب منتخب الكويــت الوطني والنادي 
البحــري الرائد ســويد فالح ســويد مــن مرتب 
قيادة الشئون العســكرية والأمنية على المركز 
الثاني في بطولة كأس العالم للأســاتذة للسباحة 
بالزعانــف )ســباق 100 متر زعانــف مزدوجة( 
المقامــة في أبوظبــي بدولــة الإمــارات العربية 

الشقيقة. المتحدة 

حصل وكيــل ضابط منصور عقلــه الطرقي من 
منتســبي الحرس الوطني على المركز الأول في 
فئة ســكيت في تصنيف الاتحاد الآسيوي للرماية 
بعد تحقيقه مراكــز متقدمة في بطولات الاتحاد 
بمجمــوع 2350 نقطة، حيث فاز بالمركز الأول 
والميدالية الذهبية )فردي( في البطولة الآسيوية 
للرمايــة التي أقيمت في الصين، والمركز الثاني 
في منافســات الفردي، وذلك ضمن بطولة آسيا 

الـ16 للرماية التي أقيمت في كازاخستان.

حصل ملازم أول فهد غازي محمد من منتسبي 
ية  قيادة الإسناد على المركز الثاني في فئته العمر
في ســباق التخطي والحواجــز »الوحش«، حيث 
اجتاز 6 كم و21 حاجزاًً في الســباق الذي أقيم في 

ياضة المحركات. مدينة الكويت لر



اشـتراطــات السـلامــة
لتـجـنـب الحـرائـق فـي مـوسـم التـخـيـيـم

نتمنى لكم السلامة..

عــزل المـطـبـــخ عـن الخيـــام

استخدام إضاءة من النوع الآمن

عـزل موقـد الغـاز عن أطراف الخيمـة بمـادة عازلة

تجـنب تـرك مصــادر النــار »الحطـب« مشتعـلـة

مديرية التوجيــه المعنـوي
فـرع التوعيــة والإرشــاد



مديرية التوجيــه المعنـوي
فـرع التوعيــة والإرشــاد

ــن  ــدم م ــن إذا تق ــى المدم ــة عل ــوى الجزائي ــة الدع ــدم إقام ع

تلقــاء نفســه طلبــاا للــعلاج .. مــع المحافظــة علــى ســرية 

بياناتــه، ولأهالــي المدمــن الإبلاغ عنــه بــأي وســيلة إلكترونيــة 

ــات الشــرطة  ــد الاتصــال بعملي ــق »ســهل« أو بع ومنهــا تطبي

ويتــم القبــض عليــه فــوراا.. ويتــم التعامــل مــع الــبلاغ بســرية 

تامــة مــع جــواز عــدم الكشــف عــن هويتهــم للمدمــن.

مكـافحـة المخـدرات .. حـمـايـة وطــن

من قانون المخدرات الجديد 

المحافظة على سرية بيانات المدمن


